
 

 

 

Pressemitteilung 
 
 
Valentinas große Fahrt – Eine Reise zu den Special Olympics 
 
 

Am Freitag, den 26.01.2024 um 16.00 Uhr stellen die Autorinnen Annabell 
Behrmann und Miriam Opresnik in der Stadtbücherei Norderstedt-Mitte 
ihr Kinderbuch vor und wollen mit „Valentinas große Fahrt“ für das Thema 
Menschen mit Down-Syndrom sensibilisieren. 

Dabei diente den Autorinnen die „echte“ Sportlerin Valentina Beck aus 
Norderstedt, die schon einige Medaillen bei den Special Olympics 
gewonnen hat, als Vorlage. Eine liebevolle Geschichte, die aufklärt und in 
der sich Menschen mit Down-Syndrom selbst als Held*innen wiederfinden 
können. 

Annabell Behrmann ist Redakteurin beim Hamburger Abendblatt. Ihr Herz 
schlägt für die Inklusion. 2023 ist sie als Unified Partnerin im Tennis bei 
den Weltspielen von Special Olympics in Berlin angetreten. Mit ihrem 
ersten Kinderbuch möchte sie nicht nur Menschen mit einer Behinderung 
eine Freude machen – sondern alle Kinder ermuntern, offen aufeinander 
zuzugehen.  

Miriam Opresnik ist Chefreporterin beim Hamburger Abendblatt. Sie liebt 
es, Geschichten über Menschen zu schreiben. „Valentinas große Fahrt“ ist 
ihr erstes Kinderbuch. Ihre Botschaft: Menschen mit Behinderung sind 
besonders – besonders toll! 

 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an 
Sabine Plohmann, Telefon: 040 53595960  
E-Mail: sabine.plohmann@norderstedt.de  
 

 
 
Freitag, den 26.01.2024 um 16.00 Uhr 
“Valentinas große Fahrt” 
Stadtbücherei Norderstedt-Mitte, Rathausallee 50 
Veranstalter: Stadtbücherei Norderstedt 
Der Eintritt ist frei. 
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