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Pressemitteilung
 

 
 
Freitags um sechs: „Lügen ist scheiße“ – über den 
Musik- & Lebensweg der Musikerin Cäthe   
 
Pop-Pionierin trifft auf Debütautorin: Am 30.06.23 lädt die 
Stadtbücherei Norderstedt zur Lesung und Gespräch mit der 
Musikerin Cäthe und der Autorin Alexandra Helena Becht in den 
Stadtpark Norderstedt ein. 
 
Alexandra Helena Becht hat als Debüt die Lebensgeschichte der 
deutschen Pop-Musikerin Cäthe aufgeschrieben, die sich mit einer 
unverkennbar starken Stimme und ironisch-schlauen Songtexten 
einen Namen gemacht hat. Zusammen mit Cäthe selbst liest die 
Autorin im Rahmen der Lesungsreihe der Stadtbücherei „Freitag um 
sechs“ im Stadtpark. Zusammen gestalten die beiden Frauen einen 
unterhaltsamen Abend im Freien. 

 
Das Buch „Lügen ist scheiße“ basiert auf einem Langzeitgespräch 
mit Cäthe und ihren musikalischen Wegbegleiter*innen. Es ist Mitten 
in der Pandemie zwischen 2019 und 2022 entstanden. Unzählige 
Stunden Interviews liegen ihm zugrunde. Wie fühlt es sich an, wenn 
du eine öffentliche Person wirst? Wenn du als solo-selbstständige 
Frau Mutter wirst und dein ganzes Lebenskonzept in Frage stellen 
musst? Oder wenn du als Musikerin in der Musikbranche leider 
immer noch viel zu oft die einzige Frau im Raum bist? Das 
Erstlingswerk der Autorin Alexandra Helena Becht gibt einen 
authentischen Einblick in das Leben der Musikerin und gleichzeitig 
einen schonungslosen hinter die Kulissen der Musikbranche.  
 
An dem Abend im Stadtpark liest die Autorin Alexandra Helena Becht 
Passagen aus dem Buch und geht mit Cäthe zu den Themen des 
Buches offen ins Gespräch. 
 
Datum und Zeit: Freitag, 30. Juni 2023 um 18.00 Uhr 
Veranstaltung:  Freitags um sechs – „Lügen ist scheiße“ – über 

den Musik- & Lebensweg der Musikerin Cäthe   
Ort:  Stadtpark Norderstedt, Bustan 
Eintritt: 11 EUR inkl. aller Gebühren 

Vorverkauf online bei der Stadtpark GmbH oder 
im Ticket Corner, Rathausallee 60 
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