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Christof Jauernig - Eintausendmal Lebensglück; 
Erinnern, was zählt (…jetzt erst recht!)  
 
Glückszutaten aus 60 Städten, unter Menschen gesammelt, 
angerichtet und sprachlich-musikalisch garniert - präsentiert am 
04. Februar 2022 um 19.30 Uhr in der Hauptbücherei 
Norderstedt-Mitte als Rahmenprogramm der aktuellen 
Ausstellung im Stadtmuseum: „Durch Deutschland“ 
 
 
Endlich glücklich sein – viele Menschen wünschen sich nichts 
sehnlicher. Aber liegt das Glück wirklich so fern? Oder eher ganz 
greifbar am Lebenswegesrand – und will dort nur entdeckt werden?  
Christof Jauernig verfolgte es lange im Hamsterrad einer 
Unternehmensberatung. Was Glück wirklich ist und wie nah er ihm 
die ganze Zeit gewesen war, begriff er erst, als er dort radikal 
ausstieg, sich selbst neu erfand und mit seiner Aufbruchsgeschichte 
Gedanken verloren | Unthinking auf Deutschlandtour ging. 
Unterwegs hat er in 60 Städten, auch in Norderstedt, Menschen zu 
ihren persönlichen sie glücklich machenden Augenblicken befragt 
und daraus ein Potpourri der Glückszutaten zusammengestellt: 
Christof Jauernigs zweites Tourprogramm ist ein bewegendes 
Zeugnis der großen Vielfalt verzaubernd schlichter, täglich greifbarer, 
oft kostenfreier Glücksmomente. Zusammengestellt aus den 
offenherzig aufgeschriebenen Beiträgen von über 1.000 
Mitbürger*innen unterschiedlichster Couleur, erinnern die 
präsentierten Augenblicke an das Kostbare im Alltäglichen. Und 
daran, wie nahe wahrhaftiges Glücksgefühl sein kann. Jauernig, 
Autor und gefühlvoller Entertainer, kombiniert die Impressionen der 
Vielen mit während seines Lebensumbruchs gemachten eigenen 
Erfahrungen zum Thema und dem Widerhall der Coronakrise. Erneut 
verleiht er dem Abend seinen ganz eigenen, stimmungsvoll-
meditativen Charakter durch die für ihn typische Melange aus 
sorgsam gesetzten, fast poetischen Begleitworten, 
Leinwandprojektionen sowie selbst eingespielten musikalischen 
Untermalungen. 
 
Mehr Infos unter: www.unthinking.me 
 
 
 

http://www.unthinking.me/


 

 
Für Veranstaltungen in der Stadtbücherei ist ein Hygienekonzept auf 

Basis der Landesverordnung des Landes Schleswig-Holstein erstellt 

worden. An der Veranstaltung können nur Personen teilnehmen, die 

geimpft und genesen sind. Der Nachweis muss vor Betreten der 

Veranstaltungsräumlichkeiten vorgelegt werden. Daneben gelten die 

aktuellen Hygiene-Regeln. 

 

Am 04. Februar 2022 um 19:30 Uhr in der Hauptbücherei  
Norderstedt-Mitte, Rathausallee 50 
Christof Jauernig: Eintausendmal Lebensglück 
Veranstalter: Amt für Bildung und Kultur, Stadtbücherei 
Norderstedt,  
Eintritt: 8,00€  
Vorverkauf: TicketCorner (Eingang Hopfenliebe) Rathausallee 
60, 22846 Norderstedt – Tel 040/30987123 
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