
Ein Pumptrack für Norderstedt! 

Ein attraktives Bewegungsangebot für Jung & Alt, Gross und Klein, 
Dick und Dünn, Personen und Gruppen, für alle Nationalitäten!

Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Ein Pumptrack für Norderstedt! 

Für 2 bis 80 jährige                               
Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Ein Pumptrack für Norderstedt! 

Für absolute Anfänger wie Profis
Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Ein Pumptrack für Norderstedt! 

 Foto: Konrad Willar

Für alle Rollsport-Arten
Für Inline, Mountainbike, Longboard, Rollerskates, BMX, Skateboard, Laufrad, Scooter, alle 
Fahrräder, Waveboards und alles, was noch erfunden wird!
Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Ein Pumptrack für Norderstedt! 

Für Frühsport, Schulsport, Vereinssport, Breitensport, 
Extremsport. Für After-Work und Work-Life-Balance.... ;-)
Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Ein Pumptrack für Norderstedt!             

In der Schweiz in jedem Dorf, in
Norddeutschland Mangelware!

In der Schweiz hat man es verstanden:

Spaß und Sport für Jung und Alt / 
Treffpunkt mit sozialem Aspekt
vom	Anfänger	bis	zum	Pro�i		–	befahrbar	mit	Mountainbike,	BMX,	Scooter,

Skateboard,	Inlineskates...	Fitness	und	Gesundheit	für	nahezu	alle	Altersgruppen!

Damit	ist	ein	Pumptrack	ein	interessanter	Freizeitort	für	die	ganze	Familie!	
Die	durchschnittliche	Pumptrack-	Fahrt	liegt	zwischen	ca.	3	–	15	Runden	(ca.	2	–	5	Minuten).	Die	Zeit

dazwischen	wird	zur	Erholung,	zu	Gesprächen	und	zum	Austausch	von	Tipps	und	Tricks	genutzt.	

Persönlichkeitsentwicklung	und	zur	Förderung	von	Sozialkompetenz!

Pumptrack	fahren	fördert	und	vertieft	viele	positive	Eigenschaften,	bewusst	und	unbewussst:	sich

orientieren,	konzentriert	sein,	Bewegungsabläufe	planen,	kooperieren,	sichern,

spielen,	springen	etc.	

Daraus	resultiert	Interaktion	zwischen	den	Sportler/innen	und	verschiedenen

Altersgruppen.	Der	eigene	Track	bietet	hohes	Identi4ikationspotential.	Beim	Sport

bildet	sich	ein	positives,	soziales	Umfeld.		Daher	werden	Pumptracks	auch	gerne	

mitten	in	Wohngebieten	errichtet	–	die	geringe	Geräuschentwicklung	ist	ein

positiver	Nebeneffekt	des	Pumptracks!	



Ein Pumptrack für Norderstedt! 

Gesünder als Joggen! 
Aber powert Dich aus!

Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Ein Pumptrack für Norderstedt! 

Erlebnispädagogisches Lernzonenmodell
• Die	optimale	Lernzone	be4indet	sich	laut	erlebnispädagogischem	Lernzonenmodell	zwischen	Komfortzone	und	Panikzone.

Pumptrack	fahren	kann	langsam	und	entspannt	statt4inden,	nach	kurzer	Eingewöhnung	wird	man	jedoch	sicher	und	schneller.

Im	Gegensatz	zu	vielen	anderen	Sportarten	bieten	Pumptracks	schnelle	Erfolgserlebnisse!	

• Pumptracks	bieten	eine	sanfte,	lockere	und	niederschwellige	Lernerfahrung.	Kinder,	Jugendliche	und	Erwachsene	werden	an	den	

Sport	herangeführt	–	ohne	U; berforderung.	

• Die	Suche	nach	Herausforderungen	und	deren	Bestehen	ist	ein	elementarer	Bestandteil	der	Persönlichkeitsentwicklung	junger	

Menschen.	Dazu	ist	ein	Pumptrack	ein	ideales	Mittel!	Zwingen	wir	junge	Menschen	vor	Bildschirme	mit	virtuellen	und	brutalen	

Unwirklichkeiten	oder	überlassen	sie	der	Strasse	–	mit	Alkohol,	Drogen	oder	anderen	wenig	sinnvollen	Beschäftigungen,	wird	das

der	Gesellschaft	deutlich	mehr	Kosten,	als	eine	preiswerte	Sportstätte	wie	beispielsweise	ein	Pumptrack!	

(Quelle:	www.pumptrack.info	)



Ein Pumptrack für Norderstedt!

 

Contest-tauglich: 

von Stadtmeisterschaft bis zu internationalen Wettkämpfen
Wartungsarm --- Leise --- In Natur integrierbar --- Motiviert zum Sporttreiben --- Für alle schnell erlernbar --- 
Schulsporttauglich --- Günstig in der Herstellung --- Contest-tauglich (für lokale bis internationale Wettrennen) --- 
Wird nicht nur Hamburger nach Norderstedt locken!       Idee/Konzept: Volker Lux www.subvert.de/Norderstedt (inkl. Videos)



Pumptrack für Norderstedt! - Portrait Volker Lux, 49			

	
Volker	Lux	kommt	aus	Bonn	und	skatet	seit	1984.	HEUTE	vor	28	Jahren	(21.9.91)	weihte	er	nach	6monatiger,	ehrenamtlich	geleisteter	
Bauzeit	unter	Schirmherrschaft	des	Oberbürgermeisters	der	Bundeshauptstadt	Europas	größte	Halfpipe	ein	(Fotos).		Er	ist	nach	wie	vor	
passionierter	Rollsportler	und	seit	2017		Deutscher	Vizemeister	der	Skateboard	Halfpipe	Supermasters!	Hauptberu4lich	ist	er	Skate-
board-Trainer,	gibt	immer	häu4iger	in	Norderstedt	Kurse.	Er	ist	Vater	zweier	Kinder.	www.skate-school.de	 			-			 	norderstedt@subvert.de	 	


