NORDERSTEDT /%,

Zusammen. Tukunft. Leben, d




Hallo Kids und junge Leute in Norderstedt,
hier kommt die neue Ausgabe unserer Broschire. Unter den

unten aufgefthrten Rubriken findet Ihr wieder Angebote flr den
Zeitraum

FEBRUAR - JULI 2026

Viel Spafld beim Schmdkern!

Theater ....ccoceveeveevinnennn, Seite 3-5
Gestalten ......cooevevvenneen. Seite 5-12
MUSIK oo, Seite 13 - 20
TANZ o, Seite 20 - 23
Literatur..................... Seite 23 - 24
Und dann noch ............. Seite 25 - 39

Stadtische Kindertheaterauffihrungen.... Seite 39 - 40
Die Angebote sind in der jeweiligen Rubrik nach
Altersangaben aufgeflhrt.

Viel Spald bei den Veranstaltungen winschen Euch
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THEATER

KINDERTHEATER WORKSHOPS - KINDER SPIELEN THEATER

Die Kindergruppe ist fur Anfangerinnen und Anfanger sehr gut geeignet. Besonderen

Wert wird in der theaterpadagogischen Arbeit auf Rollengestaltung, Prasenz und

Spielfreude gelegt. Gruppenleitung: Antonia Schories, Silke Ahrens-Rapude, Celli

Galich und Dirk Teicher.

Zeit: Do., 16.30 - 17.30 Uhr, fortlaufend (ein Theater Workshop
umfasst acht Probeneinheiten und endet mit einer
Elternauffihrung). Es besteht zurzeit eine Warteliste

Ort: Gemeinschaftsschule Harksheide, Am Exerzierplatz 20,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 15

Altersgruppe: 6 - 10 Jahre

Gebuhr: 56,00 € / Jahresbeitrag

Anbieter: Theater Life - jung und creativ in Norderstedt e.V.,

Johann-Hinrich-Wichern-Str. 10, 22844 Norderstedt,
Kontakt: bitte Uber das Kontaktformular unter www.theaterlife.de

anmelden

THEATERWORKSHOP IN DEN OSTERFERIEN

Egal ob Abenteuer, Marchen oder Krimi - Ihr entscheidet, worum es auf der Bihne
geht! Gemeinsam entwerfen wir Kulissen, basteln Kostime und Requisiten und
erwecken die Geschichte zum Leben. Mit Stimme, Bewegung und Texten, die lhr
selbst entwickelt, entsteht eine ganz besondere Auffihrung. Am Ende prasentieren
wir das Ergebnis in einer Vorstellung fur Eure Familien und Freunde (Auffihrung
Mittwoch, 01.04. um 14.15 Uhr). Nach der Auffiihrung wird es noch eine Feedback-
Runde mit den Kindern geben um den Workshop zu vollenden. Bist Du bereit, Tell
eines kreativen Theaterprojekts zu werden?

Zeit: Mo., 30.03. — 01.04.2026, 9 - 15 Uhr, drei Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 7 Maximal: 12

Altersgruppe: 7 —12 Jahre

Gebuhr: 108,00 € (TNORH700)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

JUGENDGRUPPE - THEATER PUR
Wir entwickeln ein Theaterstiick und bringen es gemeinsam zur Auffihrung auf die
Bihne.

Zeit: Mo., 17 — 18.30 Uhr, fortlaufend

Ort: Kunsthaus Norderstedt, Glashitter Damm 262,
22851 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 12

Altersgruppe: 10 — 14 Jahre
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Gebuhr: 44,00 € / Jahresbeitrag

Anbieter: Theater Pur, Junges Theater Norderstedt e.V.,
Hallig-Hooge-Stieg 9, 22846Norderstedt,
Kontakt: Michael Scharbert, Tel. 040 / 5257869,
michael.scharbert@theaterpur.de, Chiara Scharbert,
Tel. 040 / 5257869, chiara.schabert@theaterpur.de

JUGENDGRUPPE - JUGENDLICHE SPIELEN THEATER ,,TEENS*
Jugendliche kdnnen in die Gruppe aufgenommen werden, sobald ein Platz frei wird
oder eine neue Produktion beginnt. Besonderen Wert wird in der
theaterpadagogischen Arbeit auf Rollengestaltung, Pradsenz und Spielfreude gelegt.

Zeit: Do., 17.30 - 18.30 Uhr, fortlaufend, es besteht zurzeit eine
Warteliste

Ort: Gemeinschaftsschule Harksheide, Am Exerzierplatz 20,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 15

Altersgruppe: 11 - 15 Jahre

Gebuhr: 56,00 € / Jahresbeitrag

Anbieter: Theater Life - jung und creativ in Norderstedt e.V.,

Johann-Hinrich-Wichern-Str. 10, 22844 Norderstedt
Kontakt: bitte Uber das Kontaktformular unter www.theaterlife.de
anmelden

JUGENDLICHE UND ERWACHSENE SPIELEN DAS
WEIHNACHTSMARCHEN MIT VIEL MUSIK, GESANG UND TANZ
2026

In dieser altersiibergreifenden Gruppe spielen Jugendliche und Erwachsene
zusammen ein Musical. Auch Gesangscoaching und Tanz gehéren zum
Probenablauf. Mitwirkende kénnen in die Gruppe aufgenommen werden, sobald ein
Platz frei wird oder eine neue Produktion beginnt. Gruppenleitung: Silke Ahrens-
Rapude (Spiel- und Theaterpadagogin BuT), Dirk Teicher und Vanessa Bolten.

Zeit: Mo., 19.30 - 21.30 Uhr, fortlaufend, es besteht zurzeit eine
Warteliste

Ort: Steertpoggsaal, Pestalozzistr. 5, 22844 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 20

Altersgruppe: 12 - 70 Jahre

Gebuhr: 56,00 € / Jahresbeitrag

Anbieter: Theater Life - jung und creativ in Norderstedt e.V.,

Johann-Hinrich-Wichern-Str. 10, 22844 Norderstedt,
Kontakt: bitte Uber das Kontaktformular unter www.theaterlife.de
anmelden

JUNGE ERWACHSENE SPIELEN THEATER

Mitspielende kdnnen in die Gruppe aufgenommen werden, sobald ein Platz frei wird
oder eine neue Produktion beginnt. Besonderen Wert wird in der
theaterpddagogischen Arbeit auf Rollengestaltung, Pradsenz und Spielfreude gelegt.
Gruppenleitung: Antonia Schories

Zeit: Do., 18.30 — 20 Uhr, fortlaufend (Probenwochenenden nach
Absprache), es besteht zurzeit eine Warteliste
Ort: Gemeinschaftsschule Harksheide, Am Exerzierplatz 20,
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22844 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 15

Altersgruppe: ab 16 Jahre

Gebuhr: 56,00 € / Jahresbeitrag

Anbieter: Theater Life - jung und creativ in Norderstedt e.V.,

Johann-Hinrich-Wichern-Str. 10, 22844 Norderstedt,
Kontakt: bitte Uber das Kontaktformular unter www.theaterlife.de
anmelden

GESTALTEN

KINDERATELIER - OSTERZEIT

Mehrmals im Jahr treffen sich alle kleinen Kiinstler im Alter zwischen vier und sieben
Jahren, zusammen mit einer Bezugsperson, zu unserem Kinderatelier. Das
Kinderatelier ist ein Ort, wo Kinder ihre Kreativitat voll entfalten, Neues ausprobieren
und die Freude an der eigenen Kreativitat entdecken konnen. Hier geht es nicht um
das Endergebnis, sondern um den kreativen Prozess, ganz wichtig sind der Spaf3
und die Freude am Tun. Eine Auswahl an Materialien steht bereit, damit die kleinen
Kinstlerinnen und Kuinstler je nach Thema und Jahreszeit zwei bis drei verschiedene
Projekte ausprobieren kdnnen. Kommt vorbei und lasst Eurer Fantasie freien Lauf!

Zeit: Di., 24.03.2026, 15 — 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 4 - 7 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 21,50 € (TNORDG605)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uUhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KINDERATELIER - SOMMERZEIT

Mehrmals im Jahr treffen sich alle kleinen Kiinstler im Alter zwischen vier und sieben
Jahren, zusammen mit einer Bezugsperson, zu unserem Kinderatelier. Das
Kinderatelier ist ein Ort, wo Kinder ihre Kreativitat voll entfalten, Neues ausprobieren
und die Freude an der eigenen Kreativitat entdecken kénnen. Hier geht es nicht um
das Endergebnis, sondern um den kreativen Prozess, ganz wichtig sind der Spaf3
und die Freude am Tun. Eine Auswahl an Materialien steht bereit, damit die kleinen
Kinstlerinnen und Kuinstler je nach Thema und Jahreszeit zwei bis drei verschiedene
Projekte ausprobieren kdnnen. Kommt vorbei und lasst Eurer Fantasie freien Lauf!

Zeit: Di., 30.06.2026, 15 — 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 4 - 7 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 21,50 € (TNORD606)


http://www.theaterlife.de/
mailto:info@fbs-norderstedt.de

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12
Uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KUNSTPROJKET HUNDERTWASSER - KINDERATELIER FUR

GRUNDSCHULKINDER

Hier wird es jetzt bunt und kreativ. Grundschulkinder erfahren in diesem besonderen
Kinderatelier vieles Uber den Kunstler Hundertwasser und tauchen in seine
besondere Welt der Farben und Formen ein. Mit abwechslungsreichen Techniken
wird die Kunst von Hundertwasser flr die Kinder erlebbar und sorgt fiir jede Menge
Spal3d! Naturlich nimmt anschlie3end auch jede kleine Kinstlerin und jeder kleine
Klnstler die eigenen Werke mit nach Hause. Das Kinderatelier ist ein Ort, wo Kinder
ihre Kreativitat voll entfalten, Neues ausprobieren und die Freude an der eigenen
Kreativitat entdecken konnen. Hier geht es nicht um das Endergebnis, sondern um
den kreativen Prozess. Kommt vorbei und lasst Eurer Fantasie freien Lauf!

Zeit: Mi., 15.04.- 29.04.2026, 15.30 — 17.30 Uhr, drei Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulkinder

Gebuhr: 57,50 € (TNORD610)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KREATIVZEIT FUR GRUNDSCHULKINDER

Du hast Lust, kreativ zu sein und neue Maltechniken kennenzulernen? Dann bist Du
hier genau richtig. In diesem Kurs hast Du die Gelegenheit, neue Techniken und
Materialien auszuprobieren. Du darfst mit verschiedenen Materialien und
Untergriinden experimentieren und Deiner Kreativitat freien Lauf lassen. An fast
jedem Termin wird eine neue Technik vorgestellt und ausprobiert.

Zeit: Di., 10.02. - 17.03.2026, 15.30 — 17.30 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulkinder

Gebuhr: 116,00 € (TNORH340)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
Uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

FRUHLINGSTOPFERN

Hurra, der Frihling ist endlich da! Unter diesem Motto topferst Du verwunschene
Wichtelhduser, Schmetterlinge und lustige Kéfer, Krauterschalen, Beet-Stecker,
Zaunpfosten-Sitzer fur Garten und Balkon oder bunte Blumen, die nie gegossen
werden mussen. Auch Deine eigenen ,Fruhlingsideen® kannst Du verwirklichen!

Du lernst, mit dem Material Ton umzugehen, und probierst verschiedene
Verarbeitungstechniken aus. Alle Arbeiten werden gebrannt und glasiert.

Das Arbeiten mit Ton fordert Kreativitat und tibt Motorik und Geduld auf spielerische
Weise.
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Zeit: Sa., 28.02.2026, 10 — 13 Uhr, Sa., 14.03.2026, 10 — 11.30 Uhr
(Abholen der Objekte am 20.03.2026 von 17 — 17.30 Uhr)

Ort: Grundschule Heidberg, Heidbergstr. 89, Werkraum
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 8 maximal: 14

Altersgruppe: 6 - 10 Jahre

Gebuhr: 23,00 € /inkl. 2,80 € Materialkosten, (M67228)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911

TOPFERN ZUM MUTTERTAG / VATERTAG

Gestalte ein Topfergeschenk und Dankeschon fur die beste Mama oder den besten
Papa der Welt! Wir topfern kleine Schalen, Vasen, Schmuckdosen oder lustige
Figuren. Du kannst deine eigenen Ideen einbringen und lernst dabei den Umgang mit
dem Material Ton. Alle Arbeiten werden gebrannt und farbig glasiert. Egal, ob Ihr
Anfanger seid oder schon Erfahrung habt, hier konnt Ihr Eurer Kreativitat freien Lauf
lassen und etwas Besonderes gestalten.

Zeit: Di., 14.04.2026, 16 — 18 Uhr, Di., 28.04.2026, 16 — 17 Uhr,
Di., 05.05.2026, 16 — 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 Maximal: 10

Altersgruppe: 6 — 12 Jahre

Gebuhr: 40,50 € (TNORH320)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KREATIVWERKSTATT — HAUPTSACHE KUNST!

Hast Du Lust, die Welt der Farben und Formen zu entdecken? Dann komm in die
.Kreativwerkstatt — Dein Kunst-Abenteuer!“ Hier kannst Du mit verschiedenen
Materialien und Techniken experimentieren und ganz neue Bilder erschaffen. Es
geht nicht um ,richtig“ oder ,falsch®, sondern darum, dass Du Spal} daran hast, deine
eigenen Ideen zu verwirklichen und kreativ zu sein!

Gemeinsam machen wir den Weg von der ersten Idee bis zum Kunstwerk.

Komm vorbei, entdecke neue Techniken und lass Deiner Fantasie freien Lauf!

Am 27.02. und 24.04.2026 beginnt der Kurs um 16 Uhr.

Bitte mitbringen: Kleidung, die bunt sein darf, ein Getrank und einen kleinen Snack.
Die Kursgebuhr beinhaltet Materialkosten in Hohe von 8,00 €.

Zeit: Fr., 13.02.2026, 15.30 — 17.30 Uhr, zehn Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V-103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 8

Altersgruppe: 6 - 10 Jahre

Gebuhr: 96,00 €, (M67220), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911
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KINDERATELIER - OSTERZEIT

Mehrmals im Jahr treffen sich Grundschulkinder im Alter zwischen sieben und zehn
Jahren mit einer erfahrenen Kunst- und Werkstattpadagogin zu unserem
Kinderatelier. Das Kinderatelier ist ein Ort, wo Kinder ihre Kreativitat voll entfalten,
Neues ausprobieren und die Freude an der eigenen Kreativitat entdecken kénnen.
Hier geht es nicht um das Endergebnis, sondern um den kreativen Prozess. Ganz
wichtig sind der Spal3 und die Freude am Tun. Eine Auswahl an Materialien steht
bereit, damit die kleinen Kinstlerinnen und Kunstler je nach Thema und Jahreszeit
zwei bis drei verschiedene Projekte ausprobieren konnen. Kommt vorbei und lasst
Eurer Fantasie freien Lauf!

Zeit: Mi., 25.03.2026, 15.30 — 17.30 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 7 - 10 Jahre

Gebuhr: 21,50 € (TNORDG616)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KINDERATELIER - SOMMERZEIT

Mehrmals im Jahr treffen sich Grundschulkinder im Alter zwischen sieben und zehn
Jahren mit einer erfahrenen Kunst- und Werkstattpadagogin zu unserem
Kinderatelier. Das Kinderatelier ist ein Ort, wo Kinder ihre Kreativitat voll entfalten,
Neues ausprobieren und die Freude an der eigenen Kreativitat entdecken kénnen.
Hier geht es nicht um das Endergebnis, sondern um den kreativen Prozess. Ganz
wichtig sind der Spal3 und die Freude am Tun. Eine Auswahl an Materialien steht
bereit, damit die kleinen Kinstlerinnen und Kunstler je nach Thema und Jahreszeit
zwei bis drei verschiedene Projekte ausprobieren kbnnen. Kommt vorbei und lasst
Eurer Fantasie freien Lauf!

Zeit: Mi., 01.07.2026, 15.30 — 17.30 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 7 - 10 Jahre

Gebuhr: 21,50 € (TNORDG617)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 —-12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MOSAIKARBEIT — AUCH ANTONI GAUDI HAT KLEIN ANGEFANGEN
Wir zeigen Euch, was ihr alles mit Mosaik machen koénnt. Ihr gestaltet kleine Objekte
mit Mosaiksteinen — fur Euch selbst oder als Geschenk fur andere, fur drinnen oder
auch fur drauf3en. Ihr kénnt auch gerne eigene kleine Gegenstande, wie
beispielsweise einen Blumentopf, mitbringen. Auch Kerzenhalter, Schalen oder
Kugeln aus Ton oder Beton sehen mit Mosaik sehr schon aus. Wir haben aber auch
verschiedene Dinge vor Ort, wie beispielsweise kleine Schalen oder Untersetzer.
Eine Materialumlage flr Mosaiksteine, Kleber und Objekte in Héhe von 5,00 € wird
von der Kursleiterin eingesammelt.

Zeit: So., 12.04.2026, 10 — 13 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
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22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 7 maximal: 11

Altersgruppe: 7 — 15 Jahre

Gebuhr: 16,00 €, (M67230), keine Ermaliigung
Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95 911

MEIN TRAUMZIMMER — KREATIVWERKSTATT FUR KINDER

Hast Du schon eine Vision von Deinem perfekten Zimmer oder mochtest Dein
Zuhause umgestalten? In dieser Werkstatt lernst Du Methoden kennen, um Deine
Ideen sichtbar zu machen — mit Computer, Mood-Bildern, Collagen, Zeichnungen
oder kleinen Modellen. Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Auch
abgefahrene Traum- und Fantasiezimmer dirfen entstehen! Am Ende prasentieren
wir unsere Werke in einer kleinen Ausstellung — und vielleicht kann das eine oder
andere Element sogar in dein jetziges Zimmer einziehen.

Bitte mitbringen: Papiere | Karton | Tapeten | Knete | Lineal | Zeitungen,
Geschenkpapier | alte Kalender etc. | Aquarell-Utensilien (Farbe, Pinsel, Papier,) alte
Zeitungen, Blcher, Stoffe, Wolle, Stifte (Buntstifte, Bleistifte, Rapidographen, copic
marker, Filzstifte, Pastell, OL — Wachsmalstifte) Scheren, Kleber, Tesa, Skizzenbuch,
Kleidung, die schmutzig werden darf, ein Getrank und einen kleinen Snack.

Zeit: Mo., 09.02.2026, 16 — 18.15 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 5 maximal: 10

Altersgruppe: 8 Jahre

Gebihr: 72,00 €, (M67224), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 / 535 95 911

ARCHITEKTUR ZUM ANFASSEN - KREATIVE COLLAGEN UND

MODELLE

Wie entsteht eigentlich ein Raum? In diesem Workshop entdecken Kinder spielerisch
die Welt der Architektur. Mit Farben, Papier, Naturmaterialien und einfachen
Basteltechniken gestalten sie Collagen und kleine Modelle — von realistischen
Traumzimmern bis zu fantasievollen Ideen. So wird Architektur erlebbar, kreativ und
macht richtig Spal3!

Bitte mitbringen: ein Schuhkarton, Papiere, Karton, Knete, Lineal, Draht, Zeitungen,
Geschenkpapier, alte Kalender, alte Blicher, Stoffe, Wolle, Stifte (Buntstifte, Bleistifte,
Rapidografen, Copic, Filzstifte, Pastell, OL — Wachsmalstifte) Scheren, Kleber, Tesa,
Skizzenbuch sowie Kleidung, die schmutzig werden darf, ein Getrank und einen
kleinen Snack.

Zeit: Mo., 01.06.2026, 16 — 18.15 Uhr, drei Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 maximal: 10

Altersgruppe: 8 Jahre

Gebulhr: 36,00 €, (M67226), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,
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22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040/
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911

FERIENKURS: KLEINE TIERE GANZ GROSS - FANTASTISCHE

LEUCHTKAFER GESTALTEN

Eintauchen in die faszinierende Welt der Insekten und das Erschaffen eines
magischen Glihwirmchens oder eines personlichen Fantasie-Kéfers: Mit bunten
Recyclingmaterialien und fluoreszierenden Farben und Tape entstehen leuchtende
Wesen, die im Dunkeln strahlen. Es werden spannende Einblicke in die Welt der
Gluhwirmchen und anderer Insekten gegeben, wie etwa die Grinde fur ihr Leuchten
und ihre Bedeutung fir das 6kologische Gleichgewicht. Ein besonderes Highlight ist
ein Ausflug zum Port Lumieres in Hamburg, eine Reise voller Licht und Magie.

Am Ende der Woche werden die entstandenen Werke in einer
Abschlussveranstaltung den Eltern und Interessierten prasentiert. Im Anschluss
erhalten die magischen Insekten einen Platz beim ,Parkfunkeln“ im Stadtpark
Norderstedt im August. Fir Essen und Trinken ist gesorgt.

Der Kurs findet in Kooperation zwischen der VHS Norderstedt, dem Stadtmuseum
Norderstedt und dem Interkulturellen Garten fiir Norderstedt e.V. statt. Der
Talentcampus-Kurs wird geférdert von Kultur macht Stark — Biindnisse fur Bildung.
Das Forderprogramm stérkt die kulturelle Bildung von Kindern und Jugendlichen,
ermdglicht Teilhabe und eréffnet Perspektiven. Daher ist die Teilnahme kostenfrei!

Zeit: Mo. — Fr., 06.07. — 10.07.2026, 9 — 15.45 Uhr, funf Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 14 maximal: 16

Altersgruppe: 8 - 12 Jahre

Gebuhr: kostenfrei, (M67284)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040/
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95 911

TRICKFILME DREHEN IN DEN OSTERFERIEN

Entdeckt die Magie der Stop-Motion-Animation mit iPads, Knetmasse und viel
Fantasie! In Zweier- bis dreiergruppen werdet Ihr Ideen entwickeln, Storyboards
erstellen, detaillierte Modelle und Requisiten anfertigen und einen Animationsfilm
produzieren. Wir werden sogar Titel, Abspann und Musik hinzuftigen! Die Themen
bestimmt Ihr, Film-Hintergriinde sind zu vielen Themen, wie zum Beispiel Weltraum
oder Unterwasserwelten vorhanden.

Zeit: Do., 26.03.2026, 9 — 15 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 9 Maximal: 15

Altersgruppe: 8 - 14 Jahre

Gebuhr: 49,00 € (TNORH301)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
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STOP-MOTION WORKSHOP FUR KINDER UND JUGENDLICHE
Entdeckt die Magie der Stop-Motion-Animation mit iPads, Knetmasse und viel
Fantasie! In Zweier- bis dreiergruppen werdet Ihr Ideen entwickeln, Storyboards
erstellen, detaillierte Modelle und Requisiten anfertigen und einen Animationsfilm
produzieren. Wir werden sogar Titel, Abspann und Musik hinzuftigen! Die Themen
bestimmt Ihr, Film-Hintergriinde sind zu vielen Themen, wie zum Beispiel Weltraum
oder Unterwasserwelten vorhanden.

Zeit: Sa., 14.02.2026, 10 — 12.30 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 9 Maximal: 15

Altersgruppe: 8 - 14 Jahre

Gebuhr: 32,00 € (TNORH300)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

FERIENKURS: WUNDERBARE WELT — URLAUB OHNE KOFFER

In diesem kreativen Freizeitprojekt entdecken Kinder ihre eigene Freizeit- und
Traumwelt! Gemeinsam Uberlegen wir, was man alles erleben kann, wenn man nicht
in den Urlaub fahrt: Wo kann man Spal3 haben, sich erholen und Neues entdecken —
direkt vor der Haustur? Mit vielfaltigen Materialien — Papier, Pappe, Stoff,
Naturmaterialien und vielem mehr — gestalten die Kinder Schritt fur Schritt ihre ganz
personliche Urlaubswelt. Das kdnnen Spielplatze, Badeseen, Parks, Museen, Kinos
oder ganz neue Fantasieorte sein. Dabei werden Kreativitat, Vorstellungskraft und
asthetische Kompetenzen gefordert. Gemeinsam gehen wir spannenden Fragen
nach: Wie wollen wir leben? Wie kénnte unsere Stadt der Zukunft aussehen? Was
macht eine schone und lebenswerte Welt aus? Fur Essen und Trinken ist gesorgt.
Der Kurs findet in Kooperation zwischen der VHS Norderstedt, dem Stadtmuseum
Norderstedt und dem Interkulturellen Garten fir Norderstedt e.V. statt.

Der Talentcampus-Kurs wird geférdert von Kultur macht Stark — Blindnisse fir
Bildung. Das Forderprogramm starkt die kulturelle Bildung von Kindern und
Jugendlichen, erméglicht Teilhabe und erdffnet Perspektiven. Daher ist die
Teilnahme kostenfrei!

Zeit: Mo. - Fr., 13.07. - 17.07.2026, 10 — 16.45 Uhr, funf Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, V 103, Rathausallee 50,
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 14 maximal: 16

Altersgruppe: 9 - 14 Jahre

Gebuhr: kostenfrei, (M67280)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911

FERIENKURS: URLAUB OHNE KOFFER — FANTASIEREISEN MIT

KNETFIGUREN

In diesem Ferienprojekt lernen Kinder und Jugendliche, wie sie eigene
Animationsfilme mit der Stop-Motion-Technik gestalten kénnen.

Unter dem Motto ,Urlaub ohne Koffer — Fantasiereisen mit Knetfiguren® entwickeln
sie kreative Geschichten und erwecken selbst gestaltete Figuren und Objekte zum
Leben. Die Teilnehmenden denken sich eine Handlung aus, modellieren oder basteln
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ihre Figuren und Kulissen und setzen diese mit einfachen technischen Mitteln in
Bewegung. Dabei erfahren sie, wie aus vielen einzelnen Bildern ein bewegter Film
entsteht. Das zentrale Thema lautet ,Fantasiewelten®, kann aber individuell erweitert
werden — Kinder durfen auch eigene Themen und personliche Geschichten filmisch
umsetzen. Fir Essen und Trinken ist gesorgt.

Der Kurs findet in Kooperation zwischen der VHS Norderstedt, dem Stadtmuseum
Norderstedt und dem Interkulturellen Garten fir Norderstedt e.V. statt.

Der Talentcampus-Kurs wird gefordert von Kultur macht Stark — Blindnisse fur
Bildung. Das Foérderprogramm starkt die kulturelle Bildung von Kindern und
Jugendlichen, ermdglicht Teilhabe und eroffnet Perspektiven.

Daher ist die Teilnahme kostenfrei!

Zeit: Mo. - Fr., 20.07. — 24.07.2026, 10 — 16.45 Uhr, funf Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, V 103, Rathausallee 50,
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 14 maximal: 16

Altersgruppe: 9 - 14 Jahre

Gebuhr: kostenfrei, (M67282)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95 911

ART LAB - DEIN KREATIVER RAUM

Hast Du Lust, Dich endlich kiinstlerisch mit Themen auseinanderzusetzen, die Dich
wirklich interessieren? In diesem Kurs geht es darum, Deine Kreativitat zu entfalten
und Deinen eigenen Stil Ausdruck zu verleihen. Ich unterstitze Dich dabei, von der
ersten Idee bis zum fertigen Kunstwerk — und zwar auf eine Weise, die Spal? macht
und Dich inspiriert. Nutze den Materialschrank, um zu experimentieren, neue
Techniken auszuprobieren und ganz ohne Druck zu schaffen. Du wirst durch
Bildbeispiele aus der Kunstgeschichte und modernen Kunstwerken neue Impulse
bekommen und lernen, wie Du Deine eigene Kunst weiterentwickeln kannst.

Ob Du mit Farben arbeitest, zeichnest, collagierst oder deine eigenen kreativen
Ideen verwirklichst — hier ist Platz fir alles, was Dich bewegt. Am 27.02. und
24.04.2026 beginnt der Kurs um 18 Uhr.

Bitte mitbringen: Kleidung, die bunt sein darf, ein Getrank und einen kleinen Snack.
Die Kursgebuhr beinhaltet Materialkosten in Hohe von 8,00 €.

Zeit: Fr., 13.02.2026, 17.30 — 19.30 Uhr, acht Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, V 103, Rathausallee 50,
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 6 maximal: 8

Altersgruppe: 11 - 15 Jahre

Gebuhr: 79,00 €, (M67222), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911
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MUSIK

MUSIKZWERGE

Der Kurs "Musikzwerge" bietet eine Vielzahl von kunterbunten Erfahrungen. Durch
verschiedene Lieder, Fingerspiele, Tanze, Verse und Instrumente werden den
Kindern vielfaltige Sinnesanregungen angeboten. Hier wird gemeinsam gesungen
und musiziert - wir freuen uns auf die kleinen und grof3en Musikzwerge.

Zeit: Mi., 15.04.- 13.05.2026, 15.15 — 16 Uhr, funf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 ¥ - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebdhr: 33,75 € (TNORD831)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKZWERGE

Der Kurs "Musikzwerge" bietet eine Vielzahl von kunterbunten Erfahrungen. Durch
verschiedene Lieder, Fingerspiele, Tanze, Verse und Instrumente werden den
Kindern vielfaltige Sinnesanregungen angeboten. Hier wird gemeinsam gesungen
und musiziert - wir freuen uns auf die kleinen und groRen Musikzwerge.

Zeit: Mi., 15.04.- 13.05.2026, 16.15 — 17 Uhr, finf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 Y% - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 33,75 € (TNORD836)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKZWERGE

Der Kurs "Musikzwerge" bietet eine Vielzahl von kunterbunten Erfahrungen. Durch
verschiedene Lieder, Fingerspiele, Tanze, Verse und Instrumente werden den
Kindern vielfaltige Sinnesanregungen angeboten. Hier wird gemeinsam gesungen
und musiziert - wir freuen uns auf die kleinen und grof3en Musikzwerge.

Zeit: Mi., 27.05.- 01.07.2026, 15.15 — 16 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 % - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 40,50 € (TNORD832)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
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MUSIKZWERGE

Der Kurs "Musikzwerge" bietet eine Vielzahl von kunterbunten Erfahrungen. Durch
verschiedene Lieder, Fingerspiele, Tanze, Verse und Instrumente werden den
Kindern vielfaltige Sinnesanregungen angeboten. Hier wird gemeinsam gesungen
und musiziert - wir freuen uns auf die kleinen und groRen Musikzwerge.

Zeit: Mi., 27.05.- 01.07.2026, 16.15 — 17 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 ¥ - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 40,50 € (TNORD837)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Kérper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fihren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fir das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Di., 24.03.- 12.05.2026, 15.15 — 16 Uhr, acht Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1% - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 54,00 € (TNORD802)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 - 12
uhr, Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Kérper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fuhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fir das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Do., 26.03. — 07.05.2026, 15.15 — 16 Uhr, sieben Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 Y% - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebihr: 47,25 € (TNORDB803)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tdnze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
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Glockchen, Rasseln oder Trommeln fuhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fir das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Di., 26.05. — 30.06.2026, 15.15 — 16 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 ¥ - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 40,50 € (TNORD804)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen konnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fUhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fur das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Do., 28.05.- 02.07.2026, 15.15 — 16 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 ¥ - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 40,50 € (TNORD805)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tdnze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klangholzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fUhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fur das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Di., 07.07. — 04.08.2026, 15.15 — 16 Uhr, funf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 ¥ - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 33,75 € (TNORDB806)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tdnze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klangholzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fihren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fur das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Do., 09.07. — 06.08.2026, 15.15 — 16 Uhr, finf Termine
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Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 Y% - 3 Jahre mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 33,75 € (TNORDB807)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fuhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fir das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Di., 24.03. = 12.05.2026, 16.15 — 17 Uhr, acht Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 3 -5 Jahre

Gebuhr: 54,00 € (TNORD814)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Kérper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fuhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fir das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Do., 26.03. — 07.05.2026, 16.15 — 17 Uhr, acht Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 3 -5 Jahre

Gebuhr: 47,25 € (TNORD815)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tdnze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klangholzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fihren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fur das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Di., 26.05. — 30.06.2026, 16.15 — 17 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10
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Altersgruppe: 3 -5 Jahre

Gebuhr: 40,50 € (TNORD816)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tdnze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fUhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fir das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Do., 28.05.- 02.07.2026, 16.15 — 17 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 3 -5 Jahre

Gebihr: 40,50 € (TNORD817)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Korper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fihren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fur das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Di., 07.07. — 04.08.2026, 16.15 — 17 Uhr, funf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 3 -5 Jahre

Gebuhr: 33,75 € (TNORD818)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSIKGARTEN® PHASE 1

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und gemeinsames Singen kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene Leistungserwartungen die
eigene Stimme und ihren Kérper entdecken. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer,
Glockchen, Rasseln oder Trommeln fuhren in die Welt der Klange. Es gibt viele
Anregungen fur das gemeinsame Musizieren zu Hause.

Zeit: Do., 09.07. — 06.08.2026, 16.15 — 17 Uhr, finf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 10

Altersgruppe: 3 -5 Jahre

Gebuhr: 33,75 € (TNORD819)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
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22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MUSICAL / MUSIKTHEATER-AKADEMIE / UNTERRICHT IN GESANG

/ SCHAUSPIEL / TANZ

Seit 2007 haben tber 250 Teilnehmende das Ausbildungsprogramm der
“Musiktheater-Akademie” durchlaufen. Kinder und Jugendliche werden von einem
qualifizierten Lehrkrafte-Team in den Bereichen "Gesang", "Tanz" und "Schauspiel”
unterrichtet. Dabei werden regelmafRig Musicals erarbeitet und mit grof3em Erfolg
aufgefuhrt. Zu sehen waren zum Beispiel ,Emil und die Detektive® (2019), ,Spamelot”
(2020) und ,Shrek - Das Musical“ (2022). Die Musiktheater-Akademie hat sich
bundesweit einen Ruf als Talentschmiede erarbeitet. Beim Wettbewerb "Jugend
musiziert” konnten die Schulerinnen und Schulern regelmaRig gro3e Erfolge bis zur
Bundesebene erzielen. 2015 erhielt die Akademie den Jugend-Kunst- und
Kulturpreis des Kreises Segeberg. Es kann der Unterricht auch in Kleinstgruppen
durchgefuihrt werden, die speziell auf die Begabungen und Talente der Kinder
zugeschnitten werden. Am Ende eines Schuljahres kann eine 6ffentliche
Présentation erfolgen.

Zeit: Mi., 16 - 17.30 Uhr, fortlaufend

Ort: Steertpoggsaal, Pestalozzistr. 5, 22844 Norderstedt
Altersgruppe: 6 - 13 Jahre

Teilnehmer: minimal: 10 maximal: 30

Entgelt: 26,26 € / Monat

Anbieter: Musikschule Norderstedt/Musiktheater-Akademie,

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt, Kontakt: Silke
Ahrens-Rapude (zum Inhalt des Unterrichts),
Fachbereichsleiterin Musiktheater, Tel. 040 / 535 32 245, E-Mail:
silke.ahrens-rapude@wtnet.de, Anmeldung unter
https://denorderstedt.speedadmin.dk/reqistration#

BRASS, WIND & FUN
Blasorchester fur Kinder und Jugendliche nach der musikalischen Grundausbildung.
Gespielt werden sinfonische Stiicke, Filmmusik, Musicals und Unterhaltungsmusik
der Unterstufe bis Mittelstufe. Musikerinnen und Musiker mit allen Arten von
Blasinstrumenten sowie Schlagwerker sind willkommen.
Zeit: Fr., 15.30 — 16.45 Uhr, fortlaufend
Ort: Horst-Embacher-Schule / Sporthalle, Aurikelstieg 13,

22844 Norderstedt
Altersgruppe: 9 - 21 Jahre

Entgelt: 6,00 € / Monat fur Schilerinnen und Schiler, fir Schilerinnen
und Schuler der Musikschule Norderstedt im ersten Jahr
kostenlos

Anbieter: Musikverein Norderstedt e.V., Imke de la Motte,

Bargkoppel 23, 22844 Norderstedt, Kontakt:
Tanja Behnken und Janina Hippe, E-Mail:
kontakt@brasswindfun.de, www.brasswindfun.de

JUNGES BLASORCHESTER NORDERSTEDT (JuBlaNo)
Blasorchester mit Musikerinnen und Musiker aller Altersstufen. Gespielt werden
sinfonische Sticke, Filmmusik, Musicals und Unterhaltungsmusik der Kategorie
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Mittelstufe. Willkommen sind Musikerinnen und Musiker mit Blasinstrumenten
(Querflote, Oboe, Fagott, Klarinette, Saxophone, Trompete, Horn, Posaune,
Euphonium, Tuba) sowie Schlagwerker.

Zeit: Fr., 17 — 19 Uhr, fortlaufend

Ort: Horst-Embacher-Schule / Sporthalle, Aurikelstieg 13,
22844 Norderstedt

Altersgruppe: ab 12 Jahre (generationsiubergreifend)

Entgelt: 6,00 € / Monat fur Schulerinnen und Schdler, fur Schalerinnen
und Schiler der Musikschule Norderstedt im ersten Jahr
kostenlos

Anbieter: Musikverein Norderstedt e.V., Imke de la Motte,

Bargkoppel 23, 22844 Norderstedt, Kontakt:
Jens Schipper, E-Mail: kontakt@jublano.de, www.jublano.de

MUSICAL / MUSIKTHEATER-AKADEMIE / UNTERRICHT IN GESANG

/| SCHAUSPIEL / TANZ

Seit 2007 haben Uber 250 Teilnehmende das Ausbildungsprogramm der
“Musiktheater-Akademie” durchlaufen. Kinder und Jugendliche werden von einem
qualifizierten Lehrkrafte-Team in den Bereichen "Gesang", "Tanz" und "Schauspiel”
unterrichtet. Dabei werden regelméaRig Musicals erarbeitet und mit grolRem Erfolg
aufgefuhrt. Zu sehen waren zum Beispiel ,Emil und die Detektive® (2019), ,Spamelot”
(2020) und ,Shrek - Das Musical“ (2022). Die Musiktheater-Akademie hat sich
bundesweit einen Ruf als Talentschmiede erarbeitet. Beim Wettbewerb "Jugend
musiziert" konnten die Schiler*innen regelméaRig groRe Erfolge bis zur Bundesebene
erzielen. 2015 erhielt die Akademie den Jugend-Kunst- und Kulturpreis des Kreises
Segeberg. Es kann der Unterricht auch in Kleinstgruppen durchgefiihrt werden, die
speziell auf die Begabungen und Talente der Kinder zugeschnitten werden. Am Ende
eines Schuljahres kann eine 6ffentliche Préasentation erfolgen.

Zeit: Mi., 17.45 - 19.45 Uhr und Do., 17.15 - 19.15 Uhr, Proben am
Wochenende nach Absprache

Ort: Steertpoggsaal, Pestalozzistr. 5, 22844 Norderstedt

Altersgruppe: 13 — 20 Jahre

Teilnehmer: minimal: 10 maximal: 30

Entgelt: 65,52 € / Monat

Anbieter: Musikschule Norderstedt/Musiktheater-Akademie,

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt, Kontakt: Silke
Ahrens-Rapude (zum Inhalt des Unterrichts),
Fachbereichsleiterin Musiktheater, Tel. 040 / 535 32 245, E-Mail:
silke.ahrens-rapude@wtnet.de, Anmeldung unter
https://denorderstedt.speedadmin.dk/reqistration#

MUSIKSCHULE NORDERSTEDT

Professioneller Unterricht fir Jung und Alt * von Renaissance bis Rock * einzeln oder
in Gruppen * erteilt von tber 50 qualifizierten Lehrkraften * tiber 1.900 Schulerinnen
und Schuler

Fur die Jungsten

Musikzwerge (fir Kinder von eineinhalb bis drei Jahren) * Rasselbande (fur Kinder
von drei bis vier Jahren) *Musikalische Friherziehung (fur Kinder von vier bis
sechs Jahren) * Violinis (Geigenunterricht flr Kinder ab finf Jahren)
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Was mdochte ich lernen?
Kreativkarussell (fur Kinder ab funf Jahren) * Instrumentenkarussell (fur Kinder
von sechs bis acht Jahren)

Ein Instrument erlernen (einzeln oder in Kleingruppen)

Akkordeon (ab sechs Jahre) * Blockflote (ab sechs Jahre) * E-Bass (ab zwolf
Jahre) * E-Gitarre (ab zwolf Jahre) * Fagott (ab elf Jahre) * Gitarre (ab sechs Jahre)
* Horn (ab neun Jahre) * Keyboard (ab sechs Jahre) * Klarinette (ab elf Jahre) *
Klavier (ab sechs Jahre) * Oboe (ab acht Jahre) * Pop-Gesang (ab dreizehn Jahre)
* Posaune (ab zwolf Jahre) * Querflote (ab sechs Jahre) * Saxophon (ab zehn
Jahre) * Schlagzeug (ab sieben Jahre) * Gesang (ab zehn Jahre) * Trompete (ab
zehn Jahre) * Violine (ab sechs Jahre) * Violoncello (ab acht Jahre)

Wenn ich mehr tGber Musik wissen mochte ...
Gehorbildung * Musiktheorie * Treffpunkt Konzert

Gemeinsam musizieren
Norderstedter Sinfonieorchester * Chore fir Kinder und Erwachsene * Rock- und
Jazzbands * Samba * Kammermusik-Ensembles * Gitarrenchor * Percussion-Gruppe

Bei uns kann man nicht nur musizieren...
Musiktheater-Akademie

Kooperation mit anderen Bildungseinrichtungen

Musikzauber (Musikalische Friherziehung in Kindergarten) * Musikkurse in Offenen
Ganztagsgrundschulen und Grundschulen: Chor, Blockflote, Streichersound, Gitarre,
Keyboard, Cajon, Samba, Musical, Moderner Tanz, Blaserklassen und Musical-AG in
weiterfihrenden Schulen

Weitere Informationen: Musikschule Norderstedt, Rathausallee 50, Zi. 163,
22846 Norderstedt, Kontakt: Tel. 040 / 535 95 164, Fax 040 / 535 95 609, E-Mail:
musikschule@norderstedt.de

TANZ

LET’S DANCE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

... mit Melissa Ortiz-Gomez, bekannt aus ,Let’s Dance®, unserer Trainerin fur die
Jungsten. Sie unterrichtet die Kinder- und Jugendgruppen in Standard und Latein.
Kinder und Jugendliche jeden Alters haben die Moglichkeit hier in den Tanzsport
einzusteigen und erste Turnierluft zu schnuppern. Kommt vorbei und macht euch
selbst ein Bild.

Zeit: Mi., 17.30 — 18.30 Uhr, fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich
Ort: 1. SC Norderstedt, Scharpenmoor 55, 22848 Norderstedt
Gebuhr: 3 x kostenloses Schnuppern, danach Eintritt in den Verein

20


mailto:musikschule@norderstedt.de

Anbieter: TSA des 1. SC Norderstedt, Scharpenmoor 55,
22848 Norderstedt, Kontakt: Melissa Ortiz-Gomez
E-Mail: melissaortizgomez@gmail.de

DISCO DANCE

Im Disco Dance wird voller Kérpereinsatz gefordert und der gesamte Raum genutzt.
Durch den Tanz wird nicht nur die Kraft, Dehnfahigkeit, Ausdauer und
Koordinationsfahigkeit verbessert, sondern auch das Selbstbewusstsein gestarkt.

In der Gruppe steht das Miteinander im Vordergrund.

Zeit: Di., 17 — 19 Uhr (bei Leonie), Do., 17 — 19 Uhr (bei Lara), Fr.,
17 — 19 Uhr (freies Training) fortlaufend, Einstieg jederzeit
maoglich

Ort: 1. SC Norderstedt, Scharpenmoor 55, 22848 Norderstedt

Gebuhr: 3 x kostenloses Schnuppern, danach Eintritt in den Verein

Altersgruppe: Kinder und Jugendliche

Anbieter: TSA des 1. SC Norderstedt, Scharpenmoor 55,

22848 Norderstedt, Kontakt: Leonie Rieck, Mobil:
0171 /9030952

KINDERTANZ MIT ELTERN

In unserem Kurs "Kindertanz mit Eltern” kdnnen Kinder im Alter von drei bis vier

Jahren gemeinsam mit Mama, Papa oder einer anderen Bezugsperson spielerisch

die Welt des Tanzens entdecken. Kindgerechte Tanze und einfache

Bewegungsablaufe férdern Motorik, Koordination und Fantasie und schaffen

wertvolle gemeinsame Erlebnisse voller Spafd und Bewegung!

Zeit: Mi., 15.04.- 20.05.2026, 15.30 — 16.30 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1
22844 Norderstedt

Altersgruppe: 3 —4 Jahre

Gebuhr: 54,00 € (TNORD711)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo. - Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

HIP-HOP FUR KINDER
Zeit: Fr., 17 — 18 Uhr, fortlaufend (aufRer Schulferien S-H)
Ort: TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,
22844 Norderstedt
Altersgruppe: ab 4 Jahre
Gebuhr: auf Anfrage
Anbieter: TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,
22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer, Tel.
040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

HIP-HOP FUR KIDS

Zeit: Fr., 18 — 19.30 Uhr, fortlaufend (auf3er Schulferien S-H)

Ort: TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,
22844 Norderstedt

Altersgruppe: ab 9 Jahre
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Gebuhr:
Anbieter:

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer, Tel.

040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

TANZKREIS SONNTAG
Alle Musikrichtungen.

Zeit:
Ort:

Altersgruppe:
Gebuhr:
Anbieter:

So., 18 — 19 Uhr, fortlaufend (aul3er Schulferien S-H)

TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt

ab 12 Jahre

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer, Tel.

040/ 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

TANZKREIS MONTAG
Alle Musikrichtungen.

Zeit:
Ort:

Altersgruppe:
Gebuhr:
Anbieter:

Mo., 20 — 21.30 Uhr, fortlaufend (auf3er Schulferien S-H)

TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt

ab 12 Jahre

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer, Tel.

040/ 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

TANZKREIS MITTWOCH
Alle Musikrichtungen.

Zeit:
Ort:

Altersgruppe:
Gebuhr:
Anbieter:

Mi., 18.45 — 19.45 Uhr, fortlaufend (auf3er Schulferien S-H)

TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt

ab 12 Jahre

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer, Tel.

040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

TURNIERTANZEN - STANDARD TANZE (AB BSW - B KLASSE)

Zeit:
Ort:

Altersgruppe:

Gebuhr:
Anbieter:
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LINE DANCE
Zeit:
Ort:

Altersgruppe:
Gebuhr:
Anbieter:

LINE DANCE
Zeit:
Ort:

Altersgruppe:
Gebuhr:
Anbieter:

Tel. 040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

Do., 17.45 — 18.45 Uhr, fortlaufend (auf3er Schulferien S-H)

TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt

ab 12 Jahre

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer,

Tel. 040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

So., 16.45 — 17.45 Uhr, fortlaufend (aulRer Schulferien S-H)

TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt

ab 12 Jahre

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer,

Tel. 040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

TANZEN FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG - BETA

Zeit:
Ort:

Altersgruppe:
Gebuhr:

Anbieter:

Di., 16.15 — 17.15 Uhr, fortlaufend (auf3er Schulferien S-H)

TSG CREATIV Norderstedt e.V., Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt

ab 14 Jahre

auf Anfrage

TSG CREATIV Norderstedt, Stormarnstr. 38 - 40,

22844 Norderstedt, Kontakt: Thomas Furmeyer,

Tel. 040 / 5255396, Fax 040 / 55555128, Mobil 0172 / 9779033,
E-Mail: Thomas.fuermeyer@t-online.de oder info@tsg-creativ.de

LITERATUR

STADTBUCHEREI NORDERSTEDT AN VIER STANDORTEN IN DER
STADT. UND AUCH IM NETZ UNTER https://sb-
norderstedt.Imscloud.net/

In allen vier Blichereien kdnnen Bilderblucher, Kinderblcher, Jugendromane,
Sachbucher, Kinder- und Jugend-Zeitschriften, Gesellschaftsspiele, CDs, Tonies,
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DVDs, Blue-Rays und Konsolenspiele ausgeliehen werden. Das Blchereipersonal
vor Ort hilft gerne dabei, das Passende zu finden.

E-Books und E-Audios fur Kinder und Jugendliche kénnen auch in der Onleihe
zwischen den Meeren heruntergeladen werden
https://www.onleihe.de/schleswig_holstein/frontend/welcome,51-0-0-100-0-0-1-0-0-0-
0.html?libraryld=1198

Veranstaltungen:

e Fur die Kleinsten bieten wir ,,Gedichte fur Wichte® an (0 — 3 Jahre)

e Fir Kinder ab 5 Jahren finden regelmaflig Bilderbuchkinos statt

e Robotik- oder Gaming-Angebote und Filmnachmittage fir altere Kinder und
Jugendliche

Alle unsere Veranstaltungen findest Du im Veranstaltungskalender
https://www.norderstedt.de/Soziales-und-Familie/Schule-und-
Bildung/Stadtb%C3%BCcherei/index.php?&object=tx,3223.4.1&ModID=11&kat=&Kku
0=1&ort=0&vo=0&va=1087.1358.1&call=0&bn=0&sfodddrt=0&sfvort=0&sfreq=0&sfor
t=0&k sub=0&La=1

Bitte in den Blichereien wegen der Ausleihbedingen fir Medien und wegen der
genauen Termine nachfragen.
¢ Norderstedt-Mitte: Rathausallee 50, Tel. 040 / 53595-965, E-Mail:
stb-mitte @norderstedt.de
e Garstedt: Europaallee 36, Tel. 040 / 5281773, E-Mail:
stb-garstedt@norderstedt.de
e Friedrichsgabe: PestalozzistralRe 1, Tel. 040 / 5226764, E-Mail:
stb-friedrichsgabe @norderstedt.de
e Glashitte: MittelstraRe 62, Tel. 040 / 5240942, E-Mail:
stb-glashuette@norderstedt.de

HASE HIBISKUS UND DER MOHRENKLAU - EIN BILDERBUCH

WIRD LEBENDIG

In dieser Tiergeschichte werden Hase Hibiskus ausgerechnet an seinem Geburtstag
die M6hren geklaut. Doch beim gemeinen Diebstahl wurden Spuren hinterlassen.
Hibiskus wird zum Detektiv und verfolgt die Hinweise bis zu seinem Hasenhaus.
Eine niedliche und kunterbunte Geschichte Uber Freundschaft, Karottendiebe und
Uberraschungen. Mehrmals im Jahr lassen wir Bilderbiicher lebendig werden.
Lauscht gemeinsam der Geschichte und freut euch auf spielerische, musikalische
oder kreative Aktionen.

Zeit: Mi., 01.04.2026, 15.30 - 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 4 - 6 Jahre

Gebuhr: 13,50 € (TNORDG600)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
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UND DANN NOCH

»PAPA UND ICH EROBERN DIE TURNHALLE!*

Gemeinsame Erfahrungen starken die Bindung zwischen Eltern und Kindern, erst
recht, wenn sie Spalf3 bereiten. Fur ihre kdrperliche und seelische Gesundheit
brauchen Kinder Bewegung, Spiel, verschiedene Sinneseindricke und Freude. In
diesem Samstagskurs klettern, balancieren, hipfen, schaukeln, krabbeln, rollen,
rutschen die Kleinen gemeinsam mit ihren Papas und erkunden Spiel- und
Sportgerate. So wird mit viel Vergnugen die Bewegungsfahigkeit gefordert und auf
sanfte Weise Mut erprobt.

Zeit: Sa., 11.04. - 13.06.2026, 09.15 — 10 Uhr, acht Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Krabbelkinder und Laufanfanger

Gebuhr: 54,00 € (TNORD401)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

,,PAPA UND ICH EROBERN DIE TURNHALLE!*

Gemeinsame Erfahrungen starken die Bindung zwischen Eltern und Kindern, erst
recht, wenn sie Spald bereiten. Fur ihre kdrperliche und seelische Gesundheit
brauchen Kinder Bewegung, Spiel, verschiedene Sinneseindricke und Freude. In
diesem Samstagskurs klettern, balancieren, hipfen, schaukeln, krabbeln, rollen,
rutschen die Kleinen gemeinsam mit ihren Papas oder Grol3vatern und erkunden
Spiel- und Sportgerate. So wird mit viel Vergniigen die Bewegungsfahigkeit geférdert
und auf sanfte Weise Mut erprobt.

Zeit: Sa., 27.06. - 08.08.2026, 09.15 — 10 Uhr, sieben Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Krabbelkinder und Laufanfanger mit ihren (GrolR3)- Véatern

Gebuhr: 47,25 € (TNORD402)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MINI-CLUB TRIFFT AUF KINDERTURNEN

Hier treffen sich Kleinkinder in Begleitung eines Elternteils oder einer anderen engen
Bezugsperson zum Entdecken, Spielen, Bewegen, Singen und Fihlen. Es gibt
allerhand Spiel- und Sinnesanregungen, die die Kleinen dazu inspirieren, die Welt zu
erkunden und erste soziale Erfahrungen in einer Gruppe zu sammein. Eltern kénnen
die Kinder beobachten, sind aktiv zum Mitmachen eingeladen und kénnen Ideen und
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Informationen fur den Alltag mitnehmen, sich austauschen und vernetzen. Unser
Mini-Club greift viele Elemente von DELFI® auf und wird in diesem Kurs mit
Elementen aus dem Kinderturnen kombiniert. Wir freuen uns auf Dich und all die
kleinen und grof3en Entdecker!

Zeit: Fr., 13.03.- 22.05.2026, 15.30 — 16.45 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 1-2% Jahre

Gebihr: 67,50 € (TNORD121)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MINI-CLUB TRIFFT AUF KINDERTURNEN

Hier treffen sich Kleinkinder in Begleitung eines Elternteils oder einer anderen engen
Bezugsperson zum Entdecken, Spielen, Bewegen, Singen und Fihlen. Es gibt
allerhand Spiel- und Sinnesanregungen, die die Kleinen dazu inspirieren, die Welt zu
erkunden und erste soziale Erfahrungen in einer Gruppe zu sammeln. Eltern kdbnnen
die Kinder beobachten, sind aktiv zum Mitmachen eingeladen und kénnen Ideen und
Informationen fiir den Alltag mitnehmen, sich austauschen und vernetzen. Unser
Mini-Club greift viele Elemente von DELFI® auf und wird in diesem Kurs mit
Elementen aus dem Kinderturnen kombiniert. Wir freuen uns auf Dich und all die
kleinen und groRen Entdecker!

Zeit: Fr., 05.06. — 13.07.2026, 15.30 — 16.45 Uhr, funf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 1-2% Jahre

Gebuhr: 56,25 € (TNORD122)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

»PAPA UND ICH EROBERN DIE TURNHALLE!*

Gemeinsame Erfahrungen starken die Bindung zwischen Eltern und Kindern, erst
recht, wenn sie Spalfd bereiten. Fur ihre kdrperliche und seelische Gesundheit
brauchen Kinder Bewegung, Spiel, verschiedene Sinneseindricke und Freude. In
diesem Samstagskurs klettern, balancieren, hipfen, schaukeln, krabbeln, rollen,
rutschen die Kleinen gemeinsam mit ihren Papas oder Grol3vatern und erkunden
Spiel- und Sportgerate. So wird mit viel Vergnigen die Bewegungsfahigkeit geférdert
und auf sanfte Weise Mut erprobt.

Zeit: Sa., 11.04. - 13.06.2026, 10.15 — 11 Uhr, acht Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: fur sicher laufende Kinder von 1 — 3 Jahren mit ihren (Grol3)-
Vatern

Gebulhr: 54,00 € (TNORDA406)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
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Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

»PAPA UND ICH EROBERN DIE TURNHALLE!*

Gemeinsame Erfahrungen starken die Bindung zwischen Eltern und Kindern, erst
recht, wenn sie Spald bereiten. Fur ihre kdrperliche und seelische Gesundheit
brauchen Kinder Bewegung, Spiel, verschiedene Sinneseindricke und Freude. In
diesem Samstagskurs klettern, balancieren, hipfen, schaukeln, krabbeln, rollen,
rutschen die Kleinen gemeinsam mit ihren Papas oder Grof3vatern und erkunden
Spiel- und Sportgerate. So wird mit viel Vergnugen die Bewegungsfahigkeit geférdert
und auf sanfte Weise Mut erprobt.

Zeit: Sa., 27.06. — 08.08.2026, 10.15 — 11 Uhr, sieben Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: fur sicher laufende Kinder von 1 — 3 Jahren mit ihren (Grol3)-
Vatern

Gebuhr: 47,25 € (TNORD407)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KINDERTURNEN MIT ELTERN

Gemeinsame Erfahrungen starken die Bindung zwischen Eltern und Kindern, erst
recht, wenn sie Spald bereiten. Fur ihre kdrperliche und seelische Gesundheit
brauchen Kinder Bewegung, Spiel, verschiedene Sinneseindricke und Freude. In
diesem Samstagskurs singen wir mit der Gruppe immer ein Lied zur Begruf3ung und
zum Abschied. Dazwischen gibt es viel Zeit fur die Kleinen gemeinsam mit ihren
Eltern zu klettern, balancieren, hupfen, schaukeln, krabbeln, rollen, rutschen sowie
die Spiel- und Sportgerate zu erkunden. So wird mit viel Vergntgen die
Bewegungsfahigkeit gefordert, auf sanfte Weise Mut erprobt und das Gruppengefuhl

gestarkt.

Zeit: Sa., 11.04. - 13.06.2026, 11.15 — 12 Uhr, acht Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 -3 Jahre

Gebuhr: 54,00 € (TNORD701)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

KINDERTURNEN MIT ELTERN

Gemeinsame Erfahrungen starken die Bindung zwischen Eltern und Kindern, erst
recht, wenn sie Spal3 bereiten. Fur ihre korperliche und seelische Gesundheit
brauchen Kinder Bewegung, Spiel, verschiedene Sinneseindricke und Freude. In
diesem Samstagskurs singen wir mit der Gruppe immer ein Lied zur Begrif3ung und
zum Abschied. Dazwischen gibt es viel Zeit fur die Kleinen gemeinsam mit ihren
Eltern zu Kklettern, balancieren, hipfen, schaukeln, krabbeln, rollen, rutschen sowie
die Spiel- und Sportgerate zu erkunden. So wird mit viel Vergntgen die
Bewegungsfahigkeit geférdert, auf sanfte Weise Mut erprobt und das Gruppengefihl
gestarkt.
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Zeit: Sa., 27.06. — 08.08.2026, 11.15 — 12 Uhr, sieben Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 1 -3 Jahre

Gebuhr: 47,25 € (TNORD702)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MINI-CLUB TRIFFT AUF KINDERTURNEN

Hier treffen sich Kleinkinder in Begleitung eines Elternteils oder einer anderen engen
Bezugsperson zum Entdecken, Spielen, Bewegen, Singen und Fihlen. Es gibt
allerhand Spiel- und Sinnesanregungen, die die Kleinen dazu inspirieren, die Welt zu
erkunden und erste soziale Erfahrungen in einer Gruppe zu sammein. Eltern kénnen
die Kinder beobachten, sind aktiv zum Mitmachen eingeladen und kénnen Ideen und
Informationen fiir den Alltag mitnehmen, sich austauschen und vernetzen. Unser
Mini-Club greift viele Elemente von DELFI® auf und wird in diesem Kurs mit
Elementen aus dem Kinderturnen kombiniert. Wir freuen uns auf dich und all die
kleinen und groRen Entdecker!

Zeit: Fr., 13.03. — 22.05.2026, 16.45 — 18 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 2 -3 Y% Jahre

Gebuhr: 67,50 € (TNORD126)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MINI-CLUB TRIFFT AUF KINDERTURNEN

Hier treffen sich Kleinkinder in Begleitung eines Elternteils oder einer anderen engen
Bezugsperson zum Entdecken, Spielen, Bewegen, Singen und Fihlen. Es gibt
allerhand Spiel- und Sinnesanregungen, die die Kleinen dazu inspirieren, die Welt zu
erkunden und erste soziale Erfahrungen in einer Gruppe zu sammeln. Eltern kénnen
die Kinder beobachten, sind aktiv zum Mitmachen eingeladen und kbnnen Ideen und
Informationen fur den Alltag mitnehmen, sich austauschen und vernetzen. Unser
Mini-Club greift viele Elemente von DELFI® auf und wird in diesem Kurs mit
Elementen aus dem Kinderturnen kombiniert. Wir freuen uns auf dich und all die
kleinen und grofRen Entdecker!

Zeit: Fr., 05.06. — 03.07.2026, 16.45 — 18 Uhr, funf Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: 2 —-3%Y% Jahre

Gebuhr: 56,25 € (TNORD127)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
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LEGO DISCOVER - SPIELERISCH DIE WELT ENTDECKEN - DIE

OZEANE

Wenn kleine Entdeckerhande grof3e Fragen stellen - bei LEGO Discover gehen
Kinder gemeinsam mit Papa, Mama oder einer anderen Bezugsperson auf eine
spannende Reise in die Welt der Technik und Wissenschaft.

FIRST LEGO League Discover ist ein speziell entwickeltes Programm fur
Kindergarten- und Vorschulkinder im Alter von 4 bis 6 Jahren. Ziel ist es, die Kinder
frihzeitig und spielerisch an naturwissenschaftliche und technische Konzepte
heranzufihren. Dabei stehen Neugier, Begeisterung und Teamarbeit im
Vordergrund. Hier erkunden die Kinder auf spielerische Weise naturwissenschaftliche
Phanomene. Mit Begeisterung und Neugier setzen sie LEGO® DUPLO® ein, um
erste Erfahrungen in den Bereichen Wissenschaft und Technik zu sammeln.

Zeit: Sa., 21.03.2026, 14 — 16 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 8

Altersgruppe: 4 — 6 Jahre

Gebuhr: 18,00 € (TNORDG630)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

RESILIENZTRAINING FUR KINDER — NACH DEM KONZEPT ,,STARK

AUCH OHNE MUCKIS*“

Bei dem Resilienztraining, nach dem Konzept "stark auch ohne Muckis", handelt es
sich um ein Trainingskonzept, welches Kinder dazu befahigt, mit méglichen Mobbing-
Situationen und Problemen widerstandsfahig umzugehen. Die Kinder lernen,
souveran mit Konfliktsituationen umzugehen. Sie bekommen klare Strategien an die
Hand, um Problemen vorzubeugen. Ziel des Kurses sind gluckliche, resiliente,
selbstbewusste und starke Kinder.

Zeit: Mo., 13.04. — 18.05.2026, 15.30 — 16.30 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 12

Altersgruppe: 5 -7 Jahre

Gebuhr: 54,00 € (TNORH201)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS KINDER SPEZIAL

Dieser Selbstverteidigungskurs bietet Kindern die Mdglichkeit, durch unterschiedliche
Fallbeispiele Selbstbehauptung zu Uben und ,Nein“ zu sagen. Richtiges Verhalten in
unterschiedlichen Situationen, sowie Abgrenzungen gegen Ubergriffe Fremder sind
Schwerpunkte des Kurses. Die Aufmerksamkeit der Kinder in verschiedenen
Alltagssituationen wird geschult und sinnvolle Selbstverteidigungstechniken erlernt.
Durch die Sensibilisierung fur alltéagliche Gefahren und Aufklarung, ohne die Kinder
zu verangstigen, sowie durch Starkung des Selbstvertrauens, leistet dieser Kurs
einen wichtigen Beitrag fur die Sicherheit unserer Kinder. Der Kurs wird im Anschluss
durch unseren kursbegleitenden und altersgerechten Sicherheitsleitfaden
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abgerundet, den die Eltern zuhause zusammen mit ihren Kindern durchsprechen
konnen. Fur die Teilnahme sind keine Vorerfahrungen oder besondere Sportlichkeit
notwendig. Um sich optimal auf unsere jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einzustellen, trainieren wir ausschlief3lich in kleinen Intensivgruppen.

Zeit: Sa./ So., 20. + 21.06.2026, jeweils 10.30 — 13.30 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 Maximal: 12

Altersgruppe: 5 -7 Jahre

Gebuhr: 125,00 € (TNORH221)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

FAMILIENYOGA AM WOCHENENDE

Familien-Yoga am Wochenende - die perfekte Moglichkeit, um als Familie
zusammenzukommen, sich zu entspannen und neue Energie zu tanken!

In diesem Kurs kdnnen Grundschulkinder zusammen mit einer Bezugsperson an
einem Wochenende in die Welt des Yogas eintauchen. Gemeinsam lernen wir,
achtsam zu sein, den Stress des Alltags zu reduzieren und unser Wohlbefinden zu
fordern. Dieser Kurs hilft Dir, Spannungen abzubauen, positive Erinnerungen zu
schaffen und die Verbindung zueinander zu starken. Spielerisch bringen wir Korper,
Geist und Seele in Einklang und finden so unsere innere Ruhe und unser inneres
Gleichgewicht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zeit: Sa., 14.02.2026, 10.30 — 12 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 6

Altersgruppe: Grundschulkinder mit einer Bezugsperson

Gebuhr: 30,00 € (TNORD720)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

DIE KUNST DES FEUERMACHENS

Hier lernen Grundschulkinder mit inren (GrofR3)-Eltern, Tanten, Onkeln oder Paten im
nahegelegenen Wald, wie man mit Holz, einem Messer und einer Schnur Feuer
machen kann, ganz ohne Streichhélzer und Feuerzeug. Sie erfahren, wie man eine
Feuerbohr-Ausristung herstellt und welches Holz und Zundermaterial sich daftr
eignet. Die Technik des Feuerbohrens wird angewendet, ein Loffel durch
Glutbrennen hergestellt. Zum Schluss wird das Feuer gebohrt bis zur Flamme.
Schnitzmesser werden vom erfahrenen Kursleiter bereitgestellt.

Zeit: Sa./So., 25. + 26.04.2026, 14 - 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulalter

Gebuhr: 90,00 € (SNORD200)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
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DIE KUNST DES FEUERMACHENS

Hier lernen Grundschulkinder mit inren (GroR3)-Eltern, Tanten, Onkeln oder Paten im
nahegelegenen Wald, wie man mit Holz, einem Messer und einer Schnur Feuer
machen kann, ganz ohne Streichhélzer und Feuerzeug. Sie erfahren, wie man eine
Feuerbohr-Ausriustung herstellt und welches Holz und Zundermaterial sich daftr
eignet. Die Technik des Feuerbohrens wird angewendet, ein Loffel durch
Glutbrennen hergestellt. Zum Schluss wird das Feuer gebohrt bis zur Flamme.
Schnitzmesser werden vom erfahrenen Kursleiter bereitgestellt.

Zeit: Sa./So., 13. + 14.06.2026, 14 - 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulalter

Gebuhr: 90,00 € (SNORD201)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

WOLLEN WIR ZUSAMMEN ETWAS SCHNITZEN?

Hier lernen Grundschulkinder mit inren (GroR3)-Eltern, Tanten, Onkeln oder Paten im
nahegelegenen Wald, wie man mit Holz, einem Messer und einer Schnur Feuer
machen kann, ganz ohne Streichhoélzer und Feuerzeug. Sie erfahren, wie man eine
Feuerbohr-Ausriustung herstellt und welches Holz und Zundermaterial sich daftr
eignet. Die Technik des Feuerbohrens wird angewendet, ein Loffel durch
Glutbrennen hergestellt. Zum Schluss wird das Feuer gebohrt bis zur Flamme.
Schnitzmesser werden vom erfahrenen Kursleiter bereitgestellit.

Zeit: Sa./So., 25. + 26.04.2026, 10 - 13 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulalter

Gebuhr: 54,00 € (SNORD202)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

WOLLEN WIR ZUSAMMEN ETWAS SCHNITZEN?

Hier lernen Grundschulkinder mit inren (GroR)-Eltern, Tanten, Onkeln oder Paten im
nahegelegenen Wald, wie man mit Holz, einem Messer und einer Schnur Feuer
machen kann, ganz ohne Streichhélzer und Feuerzeug. Sie erfahren, wie man eine
Feuerbohr-Ausriustung herstellt und welches Holz und Zundermaterial sich daftr
eignet. Die Technik des Feuerbohrens wird angewendet, ein L6ffel durch
Glutbrennen hergestellt. Zum Schluss wird das Feuer gebohrt bis zur Flamme.
Schnitzmesser werden vom erfahrenen Kursleiter bereitgestellt.

Zeit: Sa./So., 13. + 14.06.2026, 10 - 13 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulalter

Gebuhr: 54,00 € (SNORD203)
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Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

ABENTEUR IM WALD - ENTDECKEN, ERLERNEN, ERLEBEN FUR

FAMILIEN

Auf in die Natur! Es gibt so viel zu entdecken und dabei lernen wir, wie man sich in
der Wildnis orientiert, Probleme 16st und als Team zusammenarbeitet.

AulRerdem ist es wichtig, die Grundlagen zu den Themen Feuer und Wasser zu
kennen, da diese beiden Elemente unverzichtbar sind. Wir werden viele spannende
Dinge Uber diese beiden wichtigen Elemente lernen und vieles ausprobieren.

Freut Euch auf Herausforderungen, neues Wissen und jede Menge Spal} - ab ins
Abenteuer!

Zeit: So., 10.05.2026, 10 - 13 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulalter mit inren (Grof3-)Eltern, Tanten, Onkeln, Paten

Gebuhr: 45,00 €, 1 Erw. / 1 Kind (SNORD206)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

ABENTEUR IM WALD - ENTDECKEN, ERLERNEN, ERLEBEN FUR
FAMILIEN

Auf in die Natur! Es gibt so viel zu entdecken und dabei lernen wir, wie man sich in
der Wildnis orientiert, Probleme 16st und als Team zusammenarbeitet.

AulRerdem ist es wichtig, die Grundlagen zu den Themen Feuer und Wasser zu
kennen, da diese beiden Elemente unverzichtbar sind. Wir werden viele spannende
Dinge uber diese beiden wichtigen Elemente lernen und vieles ausprobieren.

Freut Euch auf Herausforderungen, neues Wissen und jede Menge Spal} - ab ins
Abenteuer!

Zeit: Sa., 30.05.2026, 10 - 13 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: Grundschulalter mit ihren (Grof3-)Eltern, Tanten, Onkeln, Paten

Gebuhr: 45,00 €, 1 Erw. / 1 Kind (SNORD207)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

MIT LEGO PROGRAMMIEREN LERNEN - FERIENKURS

Wir werden mit Lego Spike Sets erforschen, woher der Strom kommt. In

Kleingruppen werden Windmuhlen und Stromverteiler gebaut, programmiert und

anschlie3end gegenseitig prasentiert. Volle Konzentration und jede Menge Spald am

Lernen sind in diesem Kurs vorprogrammiert.

Zeit: Do., 09.07.2026, 13 - 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt
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TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 8

Altersgruppe: 6 — 10 Jahre

Gebuhr: 27,00 € (TNORH705)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

HISTORISCHE LOSCHMETHODEN FUR KIDS

Wir beschaftigen uns in dieser Veranstaltung mit der Entstehung des Feuers und mit
welchen Geraten wir einen Brand I6schen kdnnen. Ihr nehmt an einer Loschibung
mit Eimerkette teil. Bringt bitte Gummistiefel, Regenhose und Regenjacke oder
alternativ Ersatzkleidung mit.

Zeit: Do.,16.07., 23.07., 30.07.2026, jeweils 15.15 —
16.45 Uhr

Ort: Feuerwehrmuseum Schleswig-Holstein, Friedrichsgaber Weg
290, 22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 Maximal: 15

Altersgruppe: 6 — 12 Jahre

Gebuhr: 3,00 € pro Kind (Anmeldung ist unbedingt erforderlich)

Anbieter: Feuerwehrmuseum Schleswig-Holstein, Friedrichsgaber Weg

290, 22846 Norderstedt, Kontakt: Dr. Hajo Brandenburg, Tel.
040/ 5256742, Fax: 040 / 5256540, E-Mail:
feuerwehrmuseum@witnet.de, Mo. — Fr., 09.30 — 17 Uhr

DENKFIT UND RATSELSPASS FUR KIDS

Magst Du lustige Denkspiele und knifflige Wortreihen? Dann bist Du hier genau
richtig! In diesem Kurs l6sen wir coole Ratsel, suchen Bilder-Geschichten und
entdecken Merk-Wirdiges mit viel Spal3! Spannende Gedachtnisspiele fur alle Sinne
— fur jeden ist etwas dabei! Wir konzentrieren uns auf bunte Zahlen-Knobeleien,
Buchstaben-Wirrwarr und lockern uns in Bewegung auf. Wir schauen uns kreative
Merktechniken an, die Du vielleicht auch im Schulalltag anwenden kannst.

Der Kurs macht Spal3, férdert Konzentration und Kreativitat, wenn wir jede Menge
fantasievolle und logische Denksportaufgaben entschlisseln.

Bitte bringe einen kleinen Snack und ein Getrank mit, um neue Energie zu tanken.

Zeit: Mi., 11.03.2026, 16.30 - 18 Uhr, drei Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, VU6
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 4 maximal: 6

Altersgruppe: ab 7 Jahre (2. — 5. Klasse)

Gebuhr: 30,00 €, (M67270), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911

ERSTE HILFE FUR KIDS UND TEENS

Kinder sollen lernen, im Notfall richtig zu reagieren und schnell Hilfe zu holen. In
diesem Kurs werden die jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer altersgerecht auf
Gefahrensituationen vorbereitet und bekommen Sicherheit im Umgang mit
Notfallsituationen. Themen sind unter anderem: Wie setze ich einen Notruf richtig
ab? Wie verhalte ich mich am Unfallort? Wie lege ich einen Verband an?

Zeit: Di., 07.04.2026, 16 — 18 Uhr
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Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 10

Altersgruppe: ab 8 Jahre

Gebuhr: 18,00 € (TNORH400)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

STROMKREIS UND EINFUHRUNG IN DIE LOTTECHNIK

Habt Ihr schon mal etwas von einem Stromkreis gehort? Diese und viele andere
Dinge rund um das Thema Strom kénnt Ihr in diesem Kurs erfahren. Unter dem
Motto " Watt ihr Volt" kdnnt Ihr ganz selbstandig Versuche durchfuhren und die
Wirkungen des elektrischen Stroms kennenlernen, wie beispielsweise Warme- und
Leuchtwirkung, Bewegung, magnetische und chemische Wirkung. Mit Hilfe der
Lottechnik werden aus Metallen in Kombination mit Glas kleine Gegenstande
produziert. Inr nehmt sie dann mit nach Hause. Bitte ein Getrank und einen kleinen
Snack mitbringen. In der Kursgebuhr sind Materialkosten in Héhe von 4,00 €
enthalten.

Zeit: Sa., 18.04.2026, 10 — 17 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 303
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 maximal: 12

Altersgruppe: ab 8 Jahre

Gebuhr: 37,50 €, (M67106), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 / 535 95 911

ABENTEUER MIKROWELT — WENN ZWERGE ZU RIESEN WERDEN
Der Kurs ist eine Einfihrung in die Mikroskopie-Technik. Bei dem Kurs untersuchen
wir in Zweiergruppen unter anderem Teichwasser auf seine Lebewesen. Es geht
darum, kleinste Gegenstande sichtbarer zu machen. lhr kdnnt auch Eure eigene
Probe mitbringen und die kleinsten Geschopfe kennenlernen. Mikroorganismen
nennt man diese kleinsten Lebewesen auf Erden. Sie sind die einfachsten aller
bekannten Kreaturen. Sie bestehen aus einer einzigen Zelle, dem Grundbaustein
aller lebenden Organismen. Bitte ein Getrank und einen kleinen Snack mitbringen.

Zeit: Sa., 13.06.2026, 10 — 16.30 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 maximal: 12

Altersgruppe: ab 8 Jahre

Gebuhr: 31,00 €, (M67104), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95 911

HYDRAULIK UND PNEUMATIK — GRUNDLAGEN UND UBUNGEN -

ANWENDUNGEN UND SIMULATION

Hydraulik und Pneumatik sind die Lehre vom Stromungsverhalten der Flissigkeiten
und Gase. Diese werden zur Signal-, Kraft- und Energietibertragung genutzt. Wir
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werden untersuchen, mit welchen technischen Mitteln Flussigkeit und Gas eine
Bewegung erzeugen kann und wie Flissigkeiten und Gase zum Transport genutzt
werden. Ihr baut eine mechanische Anlage, die lhr auch mit nach Hause nehmen
konnt. Dabei gehen wir auf Luftdruck und dessen Wirkung genau ein. Aus
Sicherheitsgriinden bitte feste Schuhe tragen. Die Kursgebuhr enthélt Materialkosten
von 5,00 €. Bitte ein Getrank und einen kleinen Snack mitbringen.

Zeit: Sa., 27.06.2026, 10 — 16.30 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 maximal: 12

Altersgruppe: ab 8 Jahre

Gebuhr: 36,00 €, (M67102), keine Ermafigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95 911

CHEMIE IST DAS, WAS KNALLT UND STINKT

Du glaubst, dass es cool sei, ein Mentos in die Cola fallen zu lassen und die daraus
entstehende Fonténe zu bestaunen? Dann solltest Du bei diesem Kurs
vorbeischauen und Dich Uberraschen lassen, was das vielfaltige Gebiet der Chemie
noch so zu bieten hat. Anhand zahlreicher Experimente werdet Ihr einen Uberblick
Uber dieses Fach gewinnen. Zudem stellt Ihr mit den Experimenten Produkte her, die
Euch von Nutzen sein kdnnen. Bitte ein Getréank und einen kleinen Snack mitbringen.
Die Kursgebuhr enthalt 4,00 € Materialkosten.

Zeit: Sa., 09.05.2026, 10 - 17 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 103
22846 Norderstedt

TN-Zahl: minimal: 8 maximal: 12

Altersgruppe: ab 8 Jahre

Gebulhr: 37,50 €, (M67100), keine ErmaRigung

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95911

RESILIENZTRAINING FUR KINDER — NACH DEM KONZEPT ,,STARK

AUCH OHNE MUCKIS*“

Bei dem Resilienztraining, nach dem Konzept "stark auch ohne Muckis", handelt es
sich um ein Trainingskonzept, welches Kinder dazu befahigt, mit méglichen Mobbing-
Situationen und Problemen widerstandsfahig umzugehen. Die Kinder lernen,
souveran mit Konfliktsituationen umzugehen. Sie bekommen klare Strategien an die
Hand, um Problemen vorzubeugen. Ziel des Kurses sind gluckliche, resiliente,
selbstbewusste und starke Kinder.

Zeit: Mo., 13.04. — 18.05.2026, 16.45 — 17.45 Uhr, sechs Termine

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 12

Altersgruppe: 8 - 10 Jahre

Gebuhr: 54,00 € (SNORH206)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
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SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS KINDER SPEZIAL

Dieser Selbstverteidigungskurs bietet Kindern die Moglichkeit, durch unterschiedliche
Fallbeispiele Selbstbehauptung zu Gben und ,Nein“ zu sagen. Richtiges Verhalten in
unterschiedlichen Situationen, sowie Abgrenzungen gegen Ubergriffe Fremder sind
Schwerpunkte des Kurses. Die Aufmerksamkeit der Kinder in verschiedenen
Alltagssituationen wird geschult und sinnvolle Selbstverteidigungstechniken erlernt.
Durch die Sensibilisierung fur alltéagliche Gefahren und Aufklarung, ohne die Kinder
zu verangstigen, sowie durch Starkung des Selbstvertrauens, leistet dieser Kurs
einen wichtigen Beitrag fur die Sicherheit unserer Kinder. Der Kurs wird im Anschluss
durch unseren kursbegleitenden und altersgerechten Sicherheitsleitfaden
abgerundet, den die Eltern zuhause zusammen mit ihren Kindern durchsprechen
konnen. Fur die Teilnahme sind keine Vorerfahrungen oder besondere Sportlichkeit
notwendig. Um sich optimal auf unsere jungen Teilnehmerinnen und Teilnehemer
einzustellen, trainieren wir ausschlief3lich in kleinen Intensivgruppen.

Zeit: Sa./ So., 18. + 19.04.2026, jeweils 13 - 17 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 8 Maximal: 14

Altersgruppe: 8 - 10 Jahre

Gebuhr: 125,00 € (TNORH225)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

FAMILIENKURS: BAU VON ROBOTERN UND PROGRAMMIERUNG

ROBOTIK MIT LEGO® MINDSTORMS® EDUCATION EV3

In Zweierteams bauen wir verschiedene Figuren des Mindstorms EV3. Die neuen
intelligenten EV3-Bausteine, die das Gehirn des Roboters bilden, werden wir tber
externe Rechner ansprechen und programmieren. Damit werden die Ultraschall-,
Ton-, Licht- und Tastsensoren befahigt, vielfaltige Aufgaben zu lI6sen, und der
Roboter "erwacht zum Leben". Bitte ein Getrank und einen kleinen Snack mitbringen.
Die Anmeldung gilt fir einen Erwachsenen mit einem Kind. Die Kursgebihr enthéalt
Materialkosten von 2,00 € pro Teilnehmenden

Zeit: Sa., 23.05.2026, 10 — 16.30 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 203
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 4 Maximal: 6

Altersgruppe: 8 — 12 Jahre + 1 Elternteil

Gebihr: 71,00 €, (M67306)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911

BAU VON ROBOTERN UND PROGRAMMIERUNG ROBOTIK MIT

LEGO® MINDSTORMS® EDUCATION EV3

In Dreier-Teams bauen wir verschiedene Figuren des Mindstorms EV3.

Die neuen intelligenten EV3-Bausteine, die das Gehirn des Roboters bilden, werden
wir Uber externe Rechner ansprechen und programmieren. Damit werden die
Ultraschall-, Ton-, Licht- und Tastsensoren befahigt, vielfaltige Aufgaben zu I6sen,
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und der Roboter "erwacht zum Leben". Bitte ein Getrank und einen kleinen Snack

mitbringen.

Zeit: So., 07.06.2026, 10 — 16.30 Uhr

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 203
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 7 Maximal: 12

Altersgruppe: 8 — 12 Jahre

Gebihr: 35,50 €, (M67302)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040 /535 95 911

FOLIENFABRIK: KREATIV GESTALTEN, SICHER PRASENTIEREN

(POWERPOINT 1 x 1)
In diesem Workshop lernst du PowerPoint von Grund auf. Du lernst die Funktionen
kennen, lernst Folien sinnvoll zu gestalten und sicher zu prasentieren. Mit
praktischen Ubungen und Feedback. Im Einzelnen wére das:
e Was PowerPoint kann und wie du es sinnvoll nutzt
Tipps und Tricks fur starke Folien (Layout, Farben, Bilder, Diagramme)
Wie du Inhalte klar strukturierst und verstandlich erklarst
e Do’s & Don’ts fur gelungene Prasentationen
e Souveranes Auftreten: Stimme, Korpersprache, Lampenfieber
Bitte mitbringen: Snacks und etwas zu Trinken.

Zeit: Sa., 14.02.2026 + 21.02.2026, 10 — 16 Uhr, zwei Termine

Ort: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50, V 203
22846 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 12

Altersgruppe: 11 Jahre (6. — 9. Klasse)

Gebihr: 88,00 €, (M67350)

Anbieter: Volkshochschule Norderstedt, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt, Kontakt: Martina Wismann, Tel. 040 /
53595918, Annerose Petersen, Tel. 040/ 535 95 911

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS JUGEND SPEZIAL INTENSIV

In diesem Selbstverteidigungskurs lernen Kinder durch unterschiedliche Fallbeispiele
und Rollenspiele, sich selbst zu behaupten und "Nein" zu sagen. Richtiges Verhalten,
in unterschiedlichen Situationen, sowie Abgrenzungen gegen Ubergriffe Fremder
sind Schwerpunkte des Kurses. Die Aufmerksamkeit der Kinder in verschiedenen
Alltagssituationen wird geschult sowie sinnvolle und altersgerechte
Selbstverteidigungstechniken erlernt. Durch die Sensibilisierung fur alltagliche
Gefahren und Aufklarung, ohne die Kinder zu verangstigen, sowie durch Starkung
des Selbstvertrauens, leistet dieser Kurs einen wichtigen Beitrag fir die Sicherheit
unserer Kinder. Der Kurs wird im Anschluss durch unseren kursbegleitenden und
altersgerechten Sicherheitsleitfaden abgerundet, den die Eltern zuhause zusammen
mit ihren Kindern durchsprechen kdnnen. Fir die Teilnahme sind keine
Vorerfahrungen oder besondere Sportlichkeit notwendig. Um sich optimal auf unsere
jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer einzustellen, trainieren wir ausschlief3lich in
kleinen Intensivgruppen

Zeit: Sa./ So., 21. + 22.03.2026, jeweils 13.30 — 18.30 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
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22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 14

Altersgruppe: 11 - 14 Jahre

Gebuhr: 125,00 € (TNORH228)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS JUGEND SPEZIAL INTENSIV

In diesem Selbstverteidigungskurs lernen Kinder durch unterschiedliche Fallbeispiele
und Rollenspiele, sich selbst zu behaupten und "Nein" zu sagen. Richtiges Verhalten,
in unterschiedlichen Situationen, sowie Abgrenzungen gegen Ubergriffe Fremder
sind Schwerpunkte des Kurses. Die Aufmerksamkeit der Kinder in verschiedenen
Alltagssituationen wird geschult sowie sinnvolle und altersgerechte
Selbstverteidigungstechniken erlernt. Durch die Sensibilisierung fur alltagliche
Gefahren und Aufklarung, ohne die Kinder zu verangstigen, sowie durch Starkung
des Selbstvertrauens, leistet dieser Kurs einen wichtigen Beitrag fur die Sicherheit
unserer Kinder. Der Kurs wird im Anschluss durch unseren kursbegleitenden und
altersgerechten Sicherheitsleitfaden abgerundet, den die Eltern zuhause zusammen
mit ihren Kindern durchsprechen kénnen. Fir die Teilnahme sind keine
Vorerfahrungen oder besondere Sportlichkeit notwendig. Um sich optimal auf unsere
jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer einzustellen, trainieren wir ausschlief3lich in
kleinen Intensivgruppen

Zeit: Sa./ So., 06. + 07.06.2026, jeweils 13.30 — 18.30 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 6 Maximal: 14

Altersgruppe: 11 - 14 Jahre

Gebuhr: 125,00 € (TNORH229)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,

22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

BEWERBUNGSTRAINING FUR JUGENDLICHE — KENNE DEINE

STARKEN!

Kompakt, praxisnah und gar nicht trocken: das Bewerbungstraining fur Schiler und
Schilerinnen im Alter von 15 - 20 Jahren vermittelt einen Uberblick tiber aktuelle
Anforderungen von Ausbildungsunternehmen an Bewerbende fir einen Ausbildungs-
oder Praktikumsplatz. Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit ihren eigenen
Starken und den moéglicherweise dazu passenden Berufen. Sie lernen in einem
guten Mix aus Theorie und Praxis die wesentlichen Bestandteile einer schriftlichen
Bewerbung und mdgliche Stolpersteine kennen und sind am Ende des Trainings in
der Lage, eigenstandig eine passgenaue Bewerbung zu erstellen. Gerne dirfen erste
eigene Entwurfe einer Bewerbung als Grundlage zum Seminar mitgebracht werden.

Zeit: Sa., 13.06.2026, 10 - 13 Uhr

Ort: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
22844 Norderstedt

TN-Zahl: Minimal: 5 Maximal: 12

Altersgruppe: 15 - 20 Jahre

Gebuhr: 27,00 € (TNORH806)

Anbieter: Evangelische Familienbildung Norderstedt, Kirchenplatz 1,
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22844 Norderstedt, Tel. 040 / 5256511, Mo.- Do., 9 — 12 Uhr,
Mo., 14.30 — 17 Uhr, E-Mail: info@fbs-norderstedt.de

TERMINE DER STADTISCHEN KINDERTHEATERAUFFUHRUNGEN
IM VEROFFENTLICHUNGSZEITRAUM

IN DER ARCHE UM ACHT
Ein Kindertheaterstiick fur Kinder ab funf Jahren von Ulrich Hub.
Drei Pinguine in der Antarktis sind ganz dicke Freunde. Aus Langeweile fangen sie
an zu streiten. Dabei geht es um die Frage: Gibt es einen Gott? Bis eine weil3e
Taube mit der Nachricht vorbeikommt, dass Gott eine Sintflut geschickt hat. Fur zwei
der Pinguine gibt es Tickets fur die Arche Noah, um Acht soll es losgehen. Doch wer
bekommt die Tickets? Und was passiert mit dem dritten Pinguin? Kurzerhand
beschlieBen die Freunde, den dritten in einem Koffer mit auf die Arche zu
schmuggeln. Aber Gott sieht doch alles — oder?
Zeit: So., 08.02.2026, 16 Uhr
Ort: Aula Schulzentrum-Sid, Poppenbditteler Str. 230

22851 Norderstedt
Altersgruppe: ab 5 Jahre

Eintritt: 9,00 € zzgl. Gebuhren (Vorverkauf im TicketCorner oder unter
www.eventim.de), keine EC-Zahlung vor Ort mdglich
Anbieter: Stadt Norderstedt, Amt fir Bildung und Kultur, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt

MOTTE WILL MEER
Ein interaktives Musiktheatersttick von Jessica Jahning fir Kinder von drei bis elf
Jahren.
Motte ist ratlos. Papa hat gar keine Zeit mehr zu spielen. Papa ist der Fischer, doch
was er fangt sind keine Fische — oh nein! Plastikflaschen, Mulltiten und Gummistiefel
hangen in seinem Netz. Wer steckt hinter der Plastikflut? Motte beschliel3t, Papa zu
helfen und den Ubeltater zu finden. Ein Theaterstiick voller Musik, bunter Wiinsche
und Okologischer Message. Zum Mitdenken, Mitmachen und Mitlachen!
Zeit: So., 15.03.2026, 16 Uhr
Ort: Aula Schulzentrum-Sid, Poppenbiitteler Str. 230,

22851 Norderstedt
Altersgruppe: 3-11 Jahre

Eintritt: 9,00 € zzgl. Gebuhren (Vorverkauf im TicketCorner oder unter
www.eventim.de), keine EC-Zahlung vor Ort mdglich
Anbieter: Stadt Norderstedt, Amt fur Bildung und Kultur, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt

DIE FUNF MUSS RAUS

Kindertheaterstiick von Helmuth Hensen fir Kinder ab sechs Jahren.

Eigentlich fihren die 4 und die 6 ein sehr komfortables Leben. Wére es nur nicht so
eng auf dem Zahlenstrahl! Also beschliel3en sie, die Sache selbst in die Hand zu
nehmen: die 5 muss raus! Wer braucht schon eine 5, wenn man genauso gut4 + 1
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oder 6 - 1 sagen kann? Hier sind Zahlen die Helden und sie fihren durch die
manchmal verwirrende Welt der Mathematik.
Zeit: So., 19.04.2026, 16 Uhr
Ort: Aula Schulzentrum-Sid, Poppenbitteler Str. 230,
22851 Norderstedt
Altersgruppe: ab 6 Jahre

Eintritt: 9,00 € zzgl. Gebuhren (Vorverkauf im TicketCorner oder unter
www.eventim.de), keine EC-Zahlung vor Ort mdglich
Anbieter: Stadt Norderstedt, Amt fir Bildung und Kultur, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt

DER VIERTE KONIG - OPEN AIR

Ein Marchen vom Geben und Nehmen, Haben und Glucklich sein von Béarbel Maier.
Zwei Handler treffen sich irgendwo in der Wiste. Hafif, Geschichtenerzéhler und
Weltverbesserer und Rafsan, ein krimineller Kamelh&ndler. Hafif will den geldgierigen
Rafsan Uberzeugen, ein besserer Mensch zu werden. Die Geschichte vom Vierten
K6nig lasst den Kamelhandler zweifeln. Dieser vierte Konig traf auf seinem Weg zum
Jesus Kind so viele Arme und Bedurftige, die seine Gaben dringend brauchten.
Sollte das Gliick eines Menschen tatsachlich im Geben und nicht im Nehmen liegen?

Zeit: So., 05.07.2026, 16 Uhr

Ort: Stadtpark Norderstedt, Stormarnstr. 55, 22844 Norderstedt

Altersgruppe: ab 5 Jahre

Eintritt: 9,00 € zzgl. Gebuhren (Vorverkauf im TicketCorner oder unter
www.eventim.de), keine EC-Zahlung vor Ort mdglich

Anbieter: Stadt Norderstedt, Amt fir Bildung und Kultur, Rathausallee 50,

22846 Norderstedt
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Zusammen. Zukunft. Leben.
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