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*BAMF, 2019; **Statistisches Bundesamt (2021), *** Statista (2021); 
**** Statistisches Bundesamt (2019); ***** Statistisches Bundesamt (2021)
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ABWEHRMECHANISMEN

Ich bin doch aber
eine*r der Guten!

Ich bin doch nicht 
rassisitsch

Sprich mit mir 
nicht in diesem Ton

Tut mir leid, wenn
du dich angegriffen

fühlst

Was tust du mir an

SELBSTZENTRIERUNG

ABWEHR

TONE POLICING
NICHT-

ENTSCHULDIGUNG/
NON-POLOGY

OPFER-TÄTER*INNEN-
UMKEHR

Ich bin doch nicht 
rassisitsch

Sprich mit mir 
nicht in diesem Ton

Tut mir leid, wenn
du dich angegriffen

fühlst

Was tust du mir an

ABWEHR

TONE POLICING

OPFER-TÄTER-UMKEHR

Ich bin doch aber
eine*r der Guten!

SELBSTZENTRIERUNG

NICHT-
ENTSCHULDIGUNG/

NON-POLOGYSCHULD UND SCHAM
=>ABWEHRMECHANISMEN

=> WACHSTUMSSCHMERZEN

REBEKKA GORGES

HANDOUT: MACHT- UND
DISKRIMINIERUNGSSENSIBILITÄT  
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
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Ressourcenliste nach Themen
Media Diversity/Film & Medienkritik

Wie ich in die AfD eintrat | ARD-Mediathek (2023)
Brainwashed: Sex-Camera-Power | Dokumentarfilm von
Nina Menkes (2022)
This Changes Everything | Dokumentarfilm (2019)
Media Diversity: A Manifesto for Change – Karen Ross,
Elizabeth Van den Bulck (2019)
Representing Reality: Issues and Concepts in Documentary
– Bill Nichols (1991)
Black looks: Race and Representation, Bell Hooks

Intersektionalität
Unlearn Patriarchy 2 – Emilia Roig, Alexandra Zykunov,
Silvie Horsch (2023)
Why We Matter – Emilia Roig (2021)
Hood Feminism: Notes from the Women a Movement
Forgot – Mikki Kendall (2020)
Unlearn Patriarchy – Lisa Jasper (2021)

Rassismus & Diskriminierung
Workbook: Rassismus kritisch denken lernen – Josephine
Apraku (2023)
Die Schönheit der Differenz: Miteinander anders denken –
Hadija Haruna-Oelker (2022)
Identitätspolitik: Wie wir das Richtige wollen und das
Falsche bewirken – Alice Hasters und Maximilian Popp
(2021)
Was weiße Menschen nicht über Rassismus hören wollen,
aber wissen sollten – Alice Hasters (2019)
Exit Racism – Tupoka Ogette (2017)

Geschlecht & Identität
Kluft und Liebe – Josephine Apraku (2023)
Ich bin Linus: Wie ich der Mann wurde, der ich schon
immer war – Linus Giese (2020)

Behinderungen & Gesundheit
Wir – Geschichten aus dem Alltag mit behinderten Kindern
– Anna Mendel (2023)
Spinnst du? Warum psychische Erkrankungen ganz normal
sind – Sonja Koppitz (2022)

Weiterführende Ressourcen
Religion & Weltanschauung

Muslimaniac: Die Karriere eines Feindbildes – Ozan Zakariya
Keskinkılıç (2021)

Toxische Maskulinität
Selbstverantwortung: Wie Männer die Liebe finden und sich
von toxischer Männlichkeit befreien – Fikri Anıl Altıntaş
(2022)

Deutsche Podcasts mit Relevanz für die Kinder- und
Jugendschutzarbeit
1. Schule divers – Vielfalt leben, Bildung gestalten -
Unterstützt Fachkräfte darin, Vielfalt als Ressource zu begreifen
und Diskriminierung früh entgegenzuwirken.
Link: https://care.podigee.io

 2. Gedankenspiel – Demokratie und Vielfalt in Kita und
Hort - Macht Machtmissbrauch und Abwertung gegenüber
Kindern (Adultismus) sichtbar. Gibt Fachkräften Impulse,
Schutzräume aktiv zu gestalten. 
Link: https://didekisplus1.podigee.io

3. „Was heißt ‚divers‘?“ (Herzfunk / Planet Schule) -
Frühzeitige Thematisierung von Vielfalt schützt vor
Ausgrenzung und stärkt Kinder in ihrer Identität. Link:
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/index.html

Online Apps zum Reflektieren
Implicit Bias Tests:

Harvard IAT (Englisch, wissenschaftlich fundiert)
Chefsache-Test (Deutsch, praxisnah)

Online-Stores für Diversity-Bücher
Tebalou – https://tebalou.shop 
Ströppche – https://stroeppche.de/collections/inklusive-
kinderbuecher 
Diversity is us – https://diversity-is-us.de/shop
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