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Bedenken Sie bei der Nutzung dieses Verzeichnisses bitte, dass die 
Stadtbücherei Norderstedt ständig neue Medien in ihren Bestand auf-
nimmt und andere ausscheidet. 
 
Möchten Sie einen der aufgeführten Titel entleihen, empfehlen wir Ihnen 
daher eine Abfrage im OPAC. So können Sie außerdem feststellen, in 
welcher unserer Zweigstellen der von Ihnen gewünschte Titel vorhanden 
und ob er zur Zeit verfügbar ist. 
 
Entliehene Titel können Sie vormerken bzw. vormerken lassen. In ande-
ren Zweigstellen verfügbare Titel besorgen wir Ihnen gerne über unse-
ren Botendienst (kostenpflichtiger Service). 
 
 
 
 

  = auch als Hörbuch vorhanden 
 

  = auch als DVD vorhanden 
 

  = auch als Blu-ray vorhanden  
  

 
 

 
 = auch als Download vorhanden in der  „Onleihe 

zwischen den Meeren“ 
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Aldred, James: Der Mann, der auf Bäume klettert : Einblicke in 
einen verborgenen Kosmos zwischen Himmel und Erde  
München : Ludwig, 2018. - 319 S.  
Abenteuerlicher Bericht über die Klettertouren des Autors auf die höch-
sten Bäume der Welt. 

Garstedt 
 
Andersson, Per J.: Vom Inder, der mit dem Fahrrad bis nach 
Schweden fuhr, um dort seine große Liebe wiederzufinden : ei-
ne wahre 
Köln : Kiepenheuer & Witsch, 2015. - 318 S. 
Die wahre Liebesgeschichte von Pikay und Lotta, die sich 1975 in Neu-
Delhi kennenlernen. Als Lotta in ihre Heimat Schweden zurückkehrt, 
setzt sich der mittellose Maler Pikay auf ein altes Fahrrad und tritt in die 
Pedale, um die 7.000 km zwischen ihm und seiner großen Liebe zurück-
zulegen ... 

Garstedt, Friedrichsgabe, Mitte, ,  
 
Andersson, Per J.: Vom Schweden, der die Welt einfing und in 
seinem Rucksack nach Hause brachte : Reisen in die Ferne und 
zu sich selbst  
München : C.H.Beck, 2018. - 301 S.  
Der schwedische Journalist und Mitbegründer eines Reisemagazins be-
schreibt aus seiner Sicht die Vorzüge des Reisens, erzählt Geschichten 
aus fernen Welten und berichtet von beeindruckenden Begegnungen. 

Friedrichsgabe, Garstedt, Mitte,  
 
Archer, Paul: Drei Freunde, ein Taxi, kein Plan ... aber einmal 
um die Welt 
Ostfildern : DuMont, 2016. - 360 S. 
Aus einer Pub-Laune heraus beschließen die 3 Freunde Paul, Johno und 
Leigh nach ihrem Studium mit einem Taxi um die Welt zu fahren. Sie 
ersteigern im Internet günstig ein Londoner Taxi (Baujahr 1992) und 
brechen mit Ziel Sydney auf, um den Weltrekord für die längste Taxi-
fahrt aufzustellen. 

Garstedt, Mitte 
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Arnu, Titus: Tsum - eine Himalaya-Expedition in das Tal des 
Glücks 
Berlin : Rowohlt, 2017. - 269 S. 
Arnu wandert 3 Wochen lang durch das abgelegene Tsum-Tal in Nepal. 
Im Gepäck immer dabei hat eine grundsätzliche Frage: Was ist Glück? 
Und woran kann man es festmachen?  

Mitte  
 
Berg, Sibylle: Wunderbare Jahre : als wir noch die Welt bereis-
ten  
München : Carl Hanser Verlag, 2016. - 185 S. 
Sibylle Berg hat neue Weltbetrachtungen vorgelegt. In ihrem Buch 
"Wunderbare Jahre" reist sie einmal um die ganze Welt und liest den 
Daheimgebliebenen die Leviten. Das macht sie gewohnt zynisch, präg-
nant und unwiderstehlich. 

Garstedt, Mitte,  
 
Blumencron, Maria von: Am Ende der Welt ist immer ein Anfang  

Bielefeld : Aurum, 2017. - 357 S. 
Die Dokumentarfilmerin und Gründerin einer Hilfsorganisation für aus 
Tibet geflüchtete Kinder erzählt in diesem autobiografischen Roman, wie 
sie mit 50 Jahren vor dem Scherbenhaufen ihres Lebens stand und nach 
Indien reist, auf der Suche nach sich selbst. 

Mitte 
 
Bonnett, Alastair: Die seltsamsten Orte der Welt : geheime 
Städte, wilde Plätze, verlorene Räume, vergessene Inseln 

München : Beck, 2015. - 295 S. 
Der Autor berichtet von faszinierenden und außergewöhnlichen Orten, 
die wegtauchen wie die Inseln im Gangesdelta, von Satellitenbildern 
verschwinden oder sich unter Gebüsch und Gestrüpp verstecken, dass 
sie nicht mehr gefunden werden können. 

Mitte 
 
Brasilien fürs Handgepäck 
Zürich : Unionsverl., 2013. - 191 S. 
Anthologie mit 15 Kurzgeschichten und Berichten diverser Autorinnen 
und Autoren, die das brasilianische Alltagsleben, Umwelt und Wirtschaft 
sowie die Stimmungen und Befindlichkeiten der Menschen aufgreifen. 

Mitte 

javascript:biber.rechercheDialog(%7bdialog:
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Braun, Jessica: Your home is my castle : als Wohnungstauscher 
um die Welt 
München : MALIK, 2017. - 248 S. 
Haus- oder Wohnungstausch als eine neue Art des Reisens: Inspirieren-
der Erfahrungsbericht eines Journalistenpaars, das mittels Wohnungs-
tausch nicht nur touristische Highlights seiner Reiseziele entdeckt, son-
dern auch in den Alltag seiner Tauschpartner eintaucht. 

Garstedt, Mitte,  
 
Bünz, Tilmann: Fünf Meter unter dem Meer : Niederlande für 
Anfänger  
München : btb, 2016. - 255 S. 
Ein Porträt über die Niederlande: In vielen Geschichten und Anekdoten 
erzählt Tilmann Bünz. ARD-Korrespondent und somit ständig auf Reisen, 
Spannendes, Skurriles und Lehrreiches über unser kleines Nachbarland. 

Garstedt, Mitte 
 
Büscher, Wolfgang: Ein Frühling in Jerusalem 
Berlin : Rowohlt Berlin, 2014. - 233 S. 
Eindrücke eines 2-monatigen Aufenthalts in der Altstadt von Jerusalem. 

Mitte 
 
Canaves, Sebastian: Off the path : eine Reiseanleitung zum 
Glücklichsein ; anders reisen, mehr erleben!  
Berlin : Ullstein, 2015. - 238 S. 
Der Autor, professioneller Reiseblogger u. Lebenskünstler, beschreibt für 
ambitionierte Individualreisende, wie es geht, aus dem Rucksack zu le-
ben u. es sich auf der ganzen Welt für wenig Geld gut gehen zu lassen. 

Mitte 
 
Davidson, Robyn: Spuren : eine Reise durch Australien  
Reinbek bei Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2014. - 301 S. 
Reisebeschreibung: Auf der Suche nach einem neuen Lebenssinn bricht 
die Autorin - ohne Erfahrungen mit derartigen Unternehmungen - mit 
einem Hund und 4 wilden Kamelen zu einer mehrmonatigen Durchque-
rung der australischen Wüste (ca. 4.000 km) auf. 

Garstedt, Mitte, ,  
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Dittert, Annette: London Calling : als Deutsche auf der Brexit-
Insel 
Hamburg : Hoffmann und Campe, 2017. - 271 S. 
Die langjährige Korrespondentin der ARD lebt seit einigen Jahren in 
London auf einem Hausboot und erzählt von kuriosen Persönlichkeiten 
und alten Traditionen. Das von jeher schwierige Verhältnis der Briten zu 
Europa führte in letzter Konsequenz zum umstrittenen Brexit. 

Garstedt, Mitte,  
 
Dörr, Carla: Zwischen Stromausfall und Erleuchtung : mein 
Freiwilligendienst in Thailand 
Magdeburg : traveldiary Verlag, 2017. - 269 S. 
Die Autorin erzählt von einem Jahr Freiwilligendienst, den sie nach dem 
Abitur in Thailand absolvierte. Sie bringt sich in eine sich selbst versor-
gende, vegan lebende Buddhistengemeinde ein, kulturelle Unterschiede 
werden von beiden Seiten aus mit Wohlwollen überbrückt. 

Mitte 
 
Dulsky, Jörg: Ein Mann geht quer : Von der Mur über die Alpen 
bis zum Ligurischen Meer 
Tyrolia, 2018. - 128 S. 
Raus aus dem Hamsterrad - und über die Alpen bis zu sich selbst. Der 
leichtfüßige und sympathische Reisebericht eines Anti-Helden der dem 
Burnout entgeht und sich als Weitwanderer sein Leben zurückerobert. 
Sein Weg beginnt in der Steiermark, genauer gesagt in Frohnleiten an 
der Mur, dem Ort, in dem Jörg Dulsky zuhause ist. Eines Tages schließt 
er seine Haustür hinter sich und startet gen Nordwesten, den Bergen 
entgegen. Hinter sich lässt er seinen Job, seine Firma, sein bisheriges 
Leben. Zwischen dem Tag des Aufbruchs und der Ankunft in Nizza liegen 
nicht nur 1500 Kilometer und 55 Pässe quer durch die Alpen, sondern 
100 Tage, an denen er sich vor allem auch einem stellen muss - sich 
selbst. Wege entstehen beim Gehen, stolpern ist inbegriffen: So lautet 
das Credo dieses Buches. Es ist die Geschichte eines Mannes, der sich 
dem Auf und Ab von Wind und Wetter aussetzt, um dem beginnenden 
Burnout und der Midlife- Crisis zu entgehen. Unterwegs erzählt er selbst-
ironisch, komisch und nachdenklich seine Geschichte von Aufbruch, von 
Scheitern, vom Überwinden, von der Lust zu gehen und von der Liebe - 
bis zum Zieleinlauf in Nizza.  
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Eder, Fabian: Griechenland blüht : eine Odyssee durch das 
andere Griechenland 
Wien : Braumüller, 2013. - 127 S. 
Auf der Reise mit einem bejahrten Segelboot von der Peloponnes bis 
Kreta erfährt der österreichische Filmemacher im Frühjahr 2012 in vielen 
Begegnungen und Gesprächen die gegenwärtige Krisensituation im Land 
- außerhalb medienwirksamer Brennpunkte. 

Mitte 
 
Es war einmal oder nicht : afghanische Kinder und ihre Welt  
Frankfurt am Main : Fischer, 2013. - 251 S. 
Afghanistan, mit den Augen der Kinder gesehen und mit dem respekt-
vollen Staunen eines reisenden Publizisten (Roger Willemsen) gewürdigt 
und ins Gespräch gebracht.  

Mitte 
 
Finke, Katharina: Loslassen : wie ich die Welt entdeckte und 
verzichten lernte 
München : MALIK, 2017. - 221 S. 
Die Journalistin K. Finke ist ohne festen Wohnsitz und seit 5 Jahren nur 
mit Reisegepäck in der Welt unterwegs. Ihr Fazit: Die Befreiung von ma-
teriellen Dingen macht glücklich. Sie lebt vom Schreiben, macht Couch-
surfing und betreut leer stehende Wohnungen. 

Garstedt, Mitte  
 
Frank, Joachim: Ecuador : Wanderungen im Zauber der Natur ; 
Reiseerzählung  
Schweinfurt : Wiesenburg, 2012. - 135 S. 

Mitte 
 
Frisch, Hermann-Josef: Man ist dann mal weg : über das Pilgern 
in den Weltreligionen  
Darmstadt : Theiss, 2017. - 238 S.  
Informative und unterhaltsame Reise durch die Welt der Wallfahrten und 
des Pilgerns. 

Garstedt 
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Gallagher, Leigh: Die Airbnb-Story : wie drei Studenten die Rei-
seindustrie revolutionierten 
München : Redline Verlag, 2017. - 314 S. 
Die interessante Geschichte des heute weltweit agierenden Unterneh-
mens airbnb (Kapitalwert über 30 Milliarden Dollar), das Privatzimmer an 

Privatkunden vermittelt, aber selbst keine Immobilien besitzt und nur 
von Buchungsgebühren lebt. 

Mitte 
 
Gastmann, Dennis: Atlas der unentdeckten Länder  
Berlin : Rowohlt Berlin, 2016. - 267 S. 
Es gibt sie noch, die weißen Flecken, und Dennis Gastmann macht sich 
auf, sie zu erkunden. Eine faszinierende Reise zu den fernen Ausläufern 
unserer Zivilisation. 

Mitte 
 
Gerling, Volker: Bilder lernen laufen, indem man sie herumträgt 
: zu Fuß durchs Land  
Berlin : Metrolit, 2013. - 253 S. 
Reisebericht einer 3000 km langen Wanderschaft von Berlin nach Basel - 
mit Rucksack auf dem Rücken und Daumenkino-Ausstellung auf dem 
Bauch. 

Mitte,  
 
Glassley, William E.: Eine wildere Zeit : Aufzeichnungen eines 
Geologen vom Rande des Grönland-Eises 
München : Verlag Antje Kunstmann, 2018. - 223 S. 
Der Geologe W. Glassley berichtet sehr anschaulich von seinen Expedi-
tionen in die wilde unberührte Fels- und Tundralandschaft am Rand des 
Grönlandeises. Er erklärt zum einen die dabei gewonnenen wissenschaft-
lichen Erkenntnisse und schildert sehr eindrucksvoll seine Eindrücke von 
der Gegend. 

Mitte 
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Gorkow, Alexander: Hotel Laguna : meine Familie am Strand  
Köln : Kiepenheuer & Witsch, 2017. - 362 S. 
Dreißig Jahre nach dem letzten Familienurlaub auf Mallorca kehrt der 
Autor in die kleine Bucht von Canyamel zurück und findet Altbekanntes, 
aber auch viele Veränderungen im Ferienparadies seiner Kindheit, be-
gegnet Menschen von damals und schließt wieder neue Freundschaften. 

Garstedt, Mitte 
 
Hable, Waltraud: Mein Date mit der Welt  
Ostfildern : DuMont, 2018. - 247 S. 
Mit Ende 30 beschließt Waltraud Hable, ihre Komfortzone zu verlassen 
und sich ihren großen Traum von einer Weltreise zu erfüllen. Sie kündigt 
ihren Job, plündert ihr Sparbuch und reist in 11 Monaten durch 14 Län-
der. Humorvolles Reiseabenteuer und ein Plädoyer für das "Hier und 
Jetzt". 

Garstedt, Glashütte, Mitte 
 
Hausemer, Georges: Lesereise Georgien : zum Tschatscha in 
den zweiten Himmel  
Wien : Picus, 2018. - 131 S. - (Picus-Lesereisen)  
Zusammenstellung von Reisereportagen, die einen Einblick in die Ge-
schichte, Kultur und Gesellschaft Georgiens geben. 

Garstedt 
 
Hecht, Martin: Irgendwie hatten wir uns das anders vorgestellt 
: der Traum vom perfekten Urlaub 
Köln : Eichborn, 2013. - 302 S. 
Der Politologe/Soziologe und Publizist für "Psychologie heute" setzt sich 
auf amüsante Weise mit der Diskrepanz zwischen Wunsch und Wirklich-
keit bei Traumurlauben auseinander und gibt Tipps für einen erholsamen 
Urlaub unter der Prämisse "sich humorvoll einlassen auf die Ambivalen-
zen des Lebens". 

Mitte 
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Heyerdahl, Thor: Kon-Tiki : ein Floß treibt über den Pazifik  
Berlin : List, 2013. - 252 S. 
Als Nachweis für seine Theorie einer Besiedelung der Südsee-Inseln vom 
amerikanischen Kontinent aus überquerte Heyerdahl 1947 auf seinem 
Floß "Kon-Tiki" den Pazifischen Ozean. 

Garstedt, , 
 
Hoepner, Hansen: Zwei um die Welt : in 80 Tagen ohne Geld  
München ; Berlin : Malik, 2016. - 303 S. 
Die Zwillinge Paul und Hansen Hoepner schildern ihre abenteuerliche 
Tour rund um die Welt, die sie zu Fuß, per Anhalter, mit Bus, Bahn und 
Flugzeug in 104 Tagen nach Spanien, Portugal, Kanada, Japan, China, 
Indien und Russland führte - selbst finanziert durch Schmuckverkauf und 
Handwerksarbeiten. 

Mitte 
 
Jacob, Katerina: Oh (weia) Kanada : mein Abenteuer vom Aus-
wandern 
München : Mvg-Verl., 2015. - 219 S. 
Die Schauspielerin Katerina Jacob lebt seit mittlerweile 17 Jahren ab-
wechselnd in Deutschland und in Kanada. Kurzweilig beschreibt sie die 
Herausforderungen, die sie zu meistern hatte, ihren normalen Familien-
alltag und vermittelt zudem eine Menge Wissenswertes über Kanada und 
die Kanadier. 

Friedrichsgabe, Mitte 
 
Jens, Detlef: Land's End : wo das Leben beginnt : Reisejahre ei-
nes Seevagabunden 
Hamburg : KJM Buchverlag, 2017. - 198 S. 
Detlef Jens berichtet von Reisen an den Küsten Europas, den Begeg-
nungen und Abenteuern, Freuden und Leiden. Auch von den Versuchen, 
jemand an seiner Seite zu haben, die seine Lebensphilosophie teilt. Das 
Reisetagebuch endet in Hamburg an Bord eines festliegenden Plattbo-
denschiffes. Heute lebt der Autor in Flensburg - meistens auf einem 
Schiff... 

Friedrichsgabe, Mitte 



Weltenbummler 

 

 

Auswahlverzeichnis Stadtbücherei Norderstedt. Stand : November 2018 

 

 
11 

Jubber, Nicholas: Die acht Lektionen der Wüste : mit den No-
maden Nordafrikas nach Timbuktu 
Ostfildern : DuMont, 2017. - 343 S. 
Nicholas Jubber ist seit Kindheit von der Unendlichkeit der Wüste faszi-
niert. Auf den Spuren von Leo Africanus, einem Forscher des 16. Jahr-
hunderts, reist er von Fez über Marrakesch, die Westsahara, Maureta-
nien nach Timbuktu. Unterwegs taucht er ein in die fremde Welt der 
Nomadenstämme Nordafrikas. 

Garstedt, Mitte 
 
Kallinna, Kirsten: Suerte : 8 Monate auf Motorrädern durch 
Südamerika 
Hohenthann : Reise-Know-how-V, 2007. - 203 S. 
"Suerte, das heißt Glück. Suerte wünscht man sich in Argentinien zum 
Abschied. Doch bis Argentinien ist es ein langer Weg..." So beginnt das 
erste Kapitel dieser großen Tour durch Südamerika. 

Mitte 
 
Kammann, Jan: Ein deutsches Klassenzimmer : 30 Schüler, 22 
Nationen, 14 Länder und ein Lehrer auf Weltreise  
München : Malik, 2018. - 300 S. 
Zu Jan Kammanns Schülern gehören Menschen aus über 20 Nationen. 
Eines Tages beschließt der Lehrer für Geografie und Englisch, ihre un-
terschiedliche Lebensweisen, Lebensbedingungen und Heimatländer 
kennenzulernen. Mit Tipps und Empfehlungen seiner Schüler bereist er 
u.a. Kuba, Nicaragua und China. 

Friedrichsgabe, Garstedt, Glashütte, Mitte 
 
Kieran, Dan: Slow travel : die Kunst des Reisens  
Berlin : Rogner & Bernhard, 2013. - 222 S. 
Der britische Reisejournalist Dan Kieran beschreibt das langsame und 
nach innen gerichtete Reisen, das vor allem ohne Flugzeug auskommt. 
Er berichtet von seinen persönlichen Reiseerlebnissen und ermuntert in-
sgesamt zu mehr Mut, Abenteuerlust und Spontaneität beim Reisen. 

Mitte 
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Klare, Jörn: Nach Hause gehen : eine Heimatsuche  
Berlin : Ullstein, 2016. - 239 S. 
Der erfolgreiche Journalist und Autor wandert von seiner Haustür in Ber-
lin gut 600 Kilometer bis nach Hohenlimburg, dem Ort seiner Kindheit 
und Jugend. Unterwegs befragt er die Menschen, denen er begegnet, zu 
ihrer Heimat - und fördert erstaunliche Geschichten zu Tage. 

Mitte 
 
Kloeble, Christopher: Home made in India : eine Liebesge-
schichte zwischen Delhi und Berlin 
München : dtv, 2017. - 283 S. 
Autobiografischer Bericht über die Ehe des deutschen Autors mit einer 
kosmopolitischen indischen Literatin: Man lebt die Hälfte des Jahres in 
Berlin, die andere in Delhi. Fesselnde Darstellung und Klischeewiderle-
gung mit Herz, Humor und Tiefgang. 

Mitte 
 
Kolosowa, Wlada: Lovetrotter : eine Weltreise rund um die 
Liebe 
München : Kailash, 2014. - 254 S. 
Ein auf leichte, witzige, junge Art nachdenklicher Sozialreport: Was die 
1987 geborene Journalistin auf ihrer Reise durch fünf Kontinente auf der 
Suche nach gelebten Liebesgeschichten erlebt, liest sich durchweg auf-
regend. 

Mitte 
 
Lukoschik, Andreas: Ist das Schiff schon mal untergegangen? : 
das neue Kreuzfahrt ABC 
Köln : Kiepenheuer & Witsch, 2017. - 305 S. 
Wie in seinem Vorgängertitel "Schläft das Personal auch an Bord" prä-
sentiert der Autor wiederum mit leichter Feder alphabetisch nach Stich-
worten geordnet, weitere Erlebnisse, Informationen, Tipps und Verhal-
tensregeln vom Leben auf einem Luxusliner. 

Mitte 
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Lutz, Birgit: Heute gehen wir Wale fangen : wie mich die Grön-
länder mit in ihre alte Welt nahmen  
München : btb, 2017. - 445 S. 
Die Autorin schildert den Alltag der Menschen Ostgrönlands zwischen 
dem "alten Leben" und dem rasanten Anschluss an den modernen Le-
bensstil. Zwischendurch gibt es handfeste Infos, etwa zur Einwohner-
entwicklung, zum Walfang oder zur extrem hohen Selbstmordrate sowie 
viel Fotomaterial 

Garstedt, Mitte 
 
Maak, Niklas: Durch Manhattan 
München : Carl Hanser Verlag, 2017. - 224 S. 

Mitte 
 
Maral, Adnan: Adnan für Anfänger : mein Deutschland heißt Al-
manya  
München : Blanvalet, 2016. - 255 S. 
Humorvolles Plädoyer für deutsch-türkische Integration 

Garstedt 
 
Messner, Reinhold: Die rote Rakete am Nanga Parbat  
München : Malik, 2010. - 303 S. 
Erfahrungsbericht über die tragisch mit dem Tod von Günther Messner 
geendete Bergbesteigung am Nanga Parbat. - Der ursprüngliche Text ist 
ergänzt um 163 Fotos und zahlreiche Zitate sowie ein neues Vorwort von 
Reinhold Messner.  

Mitte 
 
Messner, Reinhold: Wild oder Der letzte Trip auf Erden 
Frankfurt am Main : S. Fischer, 2017. - 303 S. 
Messner erzählt die Lebensgeschichte des britischen Antarktis-Forschers 
Frank Wild (1873-1939) und rekonstruiert die gescheiterte Endurance-
Antarktisexpedition. Die von Ernest Shackleton geleitete Expedition hatte 
das Ziel, als erste den antarktischen Kontinent zu durchqueren. Mit 
Bildmaterial. 

Mitte 
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Metcalfe, Daniel: Blaue Dahlie, schwarzes Gold : eine Reise 
durch Angola ; zwischen Ölboom und postkolonialem Blues 
Ostfildern : DuMont, 2015. - 395 S. 
Als Rucksacktourist bereiste der Autor das sich wandelnde Angola in drei 
Etappen per Bus und Jeep. In seinem mit außergewöhnlichen Geschich-
ten gespickten Bericht porträtiert er ein faszinierendes, aber auch zerris-
senes Land, von dessen Bodenschätzen nur eine kleine Neureichen-
Kaste profitiert. 

Mitte 
 
Möller, Steffen: Expedition zu den Polen : eine Reise mit dem 
Berlin-Warszawa-Express  
München : Malik, 2012. - 274 S. 
Nachfolgeband von "Viva Polonia", in dem der Kabarettist die polnischen 
Lebensgewohnheiten und Besonderheiten mit viel Witz näher bringt. 

Garstedt, Mitte 
 
Moore, Tim: Mit dem Klapprad in die Kälte : Abenteuer auf dem 
Iron Curtain Trail 
Bielefeld : Covadonga, 2017. - 384 S. 
Spannende und informative Beschreibung einer Tour auf dem Iron 
Curtain Trail. 

Mitte  
 
Neitzel, Gesa: Frühstück mit Elefanten : als Rangerin in Afrika 
Berlin : Ullstein extra, 2016. - 361 S. 
Die Fernsehredakteurin Gesa Neitzel verlässt Deutschland und macht ei-
ne Ausbildung zum Safari Guide im südlichen Afrika. Heiter-
nachdenkliche Schilderung ihrer außergewöhnlichen Erfahrungen. 

Garstedt, Mitte 
 

javascript:biber.rechercheDialog(%7bdialog:


Weltenbummler 

 

 

Auswahlverzeichnis Stadtbücherei Norderstedt. Stand : November 2018 

 

 
15 

Neuseeland fürs Handgepäck : Geschichten und Berichte - Ein 
Kulturkompass 
Zürich : Unionsverl., 2012. - 191 S. 
Keri Hulme beobachtet in Moeraki die Gezeiten - Edmund Hillary besteigt 
die Neuseeländischen Alpen - Witi Ihimaera wird Zeuge eines Walritts - 
Rachael King campt inmitten von Pinguinen - James Cook trifft auf Kan-
nibalen - Simon Grant steht vor dem größten Baum des Landes - Caroli-
ne Courtney begleitet Maori in der heutigen Gesellschaft - Derek Grze-
lewski trinkt Café au Lait auf der Banks Peninsula - Barry Crump können 
Wind und Wetter nichts anhaben - Dies und vieles mehr über Neusee-
land ... 

Mitte 
 
Nie wieder! : die schlimmsten Reisen der Welt  
Reinbek bei Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2014. - 414 S. 
Auswahl aus 35 meist modernen Klassikern der Reiseliteratur (Chatwin, 
Naipaul, Döblin, Roth u.a.). 

Mitte 
 
Orth, Stephan: Couchsurfing in Russland : wie ich fast zum Pu-
tin-Versteher wurde 
München : Malik, 2017. - 249 S. 
Mit seiner bewährten Methode reist der Autor von Couch zu Couch, lernt 
wunderbare Menschen kennen und entdeckt ein ganz anderes, überra-
schendes und herzliches Russland, wie es im Westen von kaum jemand 
beschrieben wird. 

Garstedt, Mitte 
 
Orth, Stephan: Couchsurfing im Iran : meine Reise hinter ver-
schlossenen Türen 
München : Malik, 2015. - 239 S.  
Obwohl es offiziell verboten ist, gelingt es dem Redakteur Stephan Orth 
als Couchsurfer durch den Iran zu reisen und das Land von einer ganz 
anderen Seite kennenzulernen. 

Garstedt, Mitte 
 
Ortheil, Hanns-Josef: Die Insel der Dolci : in den süßen Paradie-
sen Siziliens  
München : Goldmann, 2015. - 153 S. 

Mitte 
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Outdoor-Legenden : Abenteurer, Forscher, Pioniere  
Thor Heyerdahl, Gerlinde Kaltenbrunner, Tenzing Norgay, Alexander Hu-
ber, Roald Amundsen u.a. / Stuttgart : Pietsch, 2011. - 158 S. 
Porträts von 50 mutigen Männern und Frauen, die mit Pioniergeist, 
Abenteuerlust, Forschergeist und Leidenschaft an die Ränder der Welt 
und ihre eigenen Kräfte gegangen sind. 

Friedrichsgabe, Mitte 
 
Pisani, Elizabeth: Indonesien und so weiter : die Erkundung ei-
ner unglaublichen Nation 
Ostfildern : DuMont, 2015. - 483 S. 
Die ehemalige Indonesien-Korrespondentin der Nachrichtenagentur 
"Reuters" berichtet von ihrer 13-monatigen Reise durch den größten In-
selstaat der Welt, ihren Begegnungen mit den Einheimischen und dem 
typischen Alltagsleben zwischen Neuguinea und Java. 

Mitte 
 
Plehwe, Kerstin: Die Weisheit der Elefanten : was ich als Range-
rin im Krüger- Nationalpark fürs Leben lernte 
München : Malik, 2013. - 237 S. 
Eine erfolgreiche und vielbeschäftigte Managerin lebt ihren Kindheits-
traum: Sie macht eine Ausbildung zur Rangerin im Krüger-Nationalpark 
und lernt neben dem Überlebenswichtigen in der Wildnis auch vieles, 
was nach der Rückkehr in den Alltag Gültigkeit behält.   

Garstedt, Mitte 
 
Politycki, Matthias: Schrecklich schön und weit und wild : war-
um wir reisen und was wir dabei denken  
Hamburg : Hoffmann und Campe, 2017. - 347 S. 
Ein Buch vom und übers Reisen - geschrieben vom passionierten Rei-
senden Matthias Politycki, der die Erinnerungen an (sein) jahrzehntelan-
ges Unterwegssein literarisch-philosophisch und kontemplativ aufarbei-
tet. 

Mitte 
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Praschel, Heike: Mit dem Schulbus in die Wildnis : eine Familie 
reist ein Jahr lang durch die Weiten Nordamerikas  
München : Malik, 2018. - 255 S. 
Familie Praschel (Eltern und 2 Töchter) ist wieder unterwegs, diesmal 
mit einem ausrangierten gelben US-Schulbus in im Westen Kanadas und 
in den USA. Ansteckender Reisebericht über die Verwirklichung eines 
großen Traums. 

Garstedt 
 
Praschel, Heike: Weltenbummler : eine Familie bereist dreißig 
Monate die Welt 
München : Malik, 2014. - 262 S. 
3 Kinder, ein umgebauter alter LKW, 60000 km und 3 Jahre unterwegs: 
von Deutschland bis in die Mongolei und zurück und vom Osten in den 
Westen Kanadas und von dort weiter nach Mexiko. Lebendiger und 
spannender Reisebericht. 

Mitte 
 
Pryce, Lois: Im Iran dürfen Frauen nicht Motorrad fahren ... : 
was passierte als ich es trotzdem tat  
Ostfildern : DuMont, 2017. - 330 S.  
Dezember 2011, nach dem Sturm auf die britische Botschaft in Teheran, 
findet die abenteuerlustige Bikerin an ihrem Motorrad einen Zettel mit 
der Einladung, den Iran zu besuchen und sich selbst ein Bild zu machen. 
2013 fährt sie 5000 km von Täbriz nach Shiraz und erlebt unvergessliche 
Begegnungen. 

Garstedt 
 
Pungs, Nadine: Das verlorene Kopftuch : wie der Iran mein Herz 
berührte  
München : MALIK, 2018. - 250 S.  
Reisebericht einer jungen Frau, die 2016 alleine mit wenig Budget 4 Wo-
chen im Iran unterwegs war und Land und Leute differenziert und jen-
seits üblicher Klischees schildert. 

Garstedt 
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Röhrig, Martin: Schrauben. Schlafen. Surfen. : mein Bulli  
Sabbatical am Atlantik 

Bielefeld : Delius Klasing Verlag, 2018. - 218 S. 
Locker geschriebener, durch viele Farbfotos illustrierter Bericht über eine 
Tour entlang der französischen, spanischen und portugiesischen Atlan-
tik- und Mittelmeerküsten mit einem alten VW-Bus T 2. 

Mitte 
 
Rohrbach, Carmen: Die Neugier ist mein Kompass : Abenteuer 
aus aller Welt  
München : Malik, 2016. - 319 S. 
Sammelband mit 24 Reiseberichten aus den Jahren 1980 bis 2015. Die 
Autorin reiste allein, oder mit Tieren in wilde, oft lebensfeindliche Ge-
genden und erzählt von Naturerlebnissen als auch von den Kontakten 
mit Einheimischen. Ein Anhang informiert über die Länder mit Hinweisen 
zur aktuellen Lage. 

Mitte 
 
Rufin, Jean-Christophe: Pilgern für Skeptiker : meine Reise auf 
dem Jakobsweg  
München : Knaus, 2015. - 252 S. 
Mit Humor und Selbstironie berichtet der Arzt und Vizevorsitzende der 
humanitären Organisation "Ärzte ohne Grenzen" von seiner 900 km lan-
gen Pilgerreise über den Jakobsweg. 

Mitte 
 
Schacht, Christopher: Mit 50 Euro um die Welt : wie ich mit we-
nig in der Tasche loszog und als reicher Mensch zurückkam 
Asslar : adeo, 2018. - 299 S. 
Ein Jahr nach dem Abitur macht sich Christopher Schacht auf den Weg, 
um die Welt zu entdecken. Als er 4 Jahre später nach Deutschland zu-
rückkehrt, hat er 100.000 km zurückgelegt, in 45 Ländern viele interes-
sante Menschen kennengelernt und durch einen Online-Bericht die Frau 
seines Lebens gefunden. 

Friedrichsgabe, Garstedt, Glashütte, Mitte,  
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Scherer, Klaus: Am Ende der Eiszeit : die Arktis im Wandel  
München  : Piper, 2013. - 287 S. 
Scherer ist von Ost-Grönland durch Nord-Skandinavien bis ins russische 
Jakutsk unterwegs und dann durch die Beringstraße nach Alaska. Er be-
gegnet Menschen, die sich mit ihrer durch den Klimawandel veränderten 
Umwelt sehr pragmatisch arrangieren und die Chance nutzen, sich etwas 
Neues aufzubauen. 

Mitte 
 
Schiller, Rob: Eine Weltreise ins Glück : in 316 Tagen um die 
Welt : inkl. 5 Tipps zu jedem Land 
"Eine abenteuerliche Reise zu den Wundern dieser Welt und ein Stück 
näher zu sich selbst." Der Traum von einer Weltreise - er ist für jeden 
möglich. Mit einer inspirierenden Geschichte ihrer abenteuerlichen Welt-
reise rund um den Globus motiviert das Paar Rob und Charleen dazu, 
sofort den Rucksack zu packen. In ihren Rucksäcken stecken 316 Tage 
Weltreise und hunderte lustige und aufregende Geschichten. Freue Dich 
auf eine wilde und zauberhafte Fahrt ins Glück, voller wundervoller und 
inspirierender Geschichten und vor allem unvergessliche Erlebnisse.“ 
(Verlagstext) 

Mitte 
 
Schramm, Horst: Dr. Kreuzfahrt : Blinddarm im Atlantiksturm - 
ein Schiffsarzt über seine spektakulärsten Fälle auf See 
Hollenstedt : Ankerherz, 2017. - 205 S. 

Garstedt 
 
Shapira, Shahak: Das wird man ja wohl noch schreiben dürfen! : 
wie ich der deutscheste Jude der Welt wurde  
Reinbek bei Hamburg : Rowohlt Polaris Verlag, 2016. - 238 S. 
Shapira erzählt mit beißendem Humor, wie er als Israeli in der ostdeut-
schen Provinz aufwächst, wo Neonazis den Ton angeben. Heute genießt 
er das Leben in Berlin, auch wenn er in der Neujahrsnacht 2015 einen 
antisemitischen Übergriff erleben musste. 

Garstedt 
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Sußebach, Henning: Deutschland ab vom Wege : eine Reise 
durch das Hinterland  
Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 2017. - 182 S. 
Der Journalist (Jahrgang 1972) erzählt von seiner 50 Tage dauernden 
Wanderung durch Deutschland von Nord nach Süd. Schritt um Schritt 
kommt er der Lebensrealität der Menschen, denen er unterwegs begeg-
net, näher und entwickelt ein anderes Verständnis für den ländlichen 
Raum. 

Mitte 
 
Tesson, Sylvain: Auf versunkenen Wegen 
München : Knaus, 2017. - 189 S. 
Der bekannte französische Reiseschriftsteller sucht nach einem schweren 
Unfall Genesung durch eine Wanderung, die auf teilweise uralten Wegen 
durch das unbekannte Frankreich abseits der großen Städte führt. 

Mitte 
 
Theroux, Paul: Ein letztes Mal in Afrika  
Hamburg : Hoffmann und Campe, 2017. - 414 S. 
Reisebericht des bekannten US-Autors, der ganz auf sich gestellt per Bus 
und Zug von Südafrika aus nordwärts fährt, um Länder und Leute haut-
nah zu erkunden. In Angola schließlich bricht er angesichts des allge-
genwärtigen Elends die Reise ab. 

Garstedt 
 
Thürmer, Christine: Wandern. Radeln. Paddeln. : 12000 Kilome-
ter Abenteuer in Europa 
München : MALIK, 2018. - 299 S.  
Die frühere Managerin (Jahrgang 1967), die ihr Leben ganz der Bewe-
gung und dem Unterwegssein verschrieben hat, beschreibt hier ihre Er-
kundung des europäischen Kontinents: zu Fuß von Koblenz nach Tarifa 
in Andalusien, mit dem Rad an der Ostseeküste entlang, paddelnd durch 
Schweden. 

Garstedt, Mitte,  
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Timmerberg, Helge: Die rote Olivetti : mein ziemlich wildes Le-
ben zwischen Bielefeld. Havanna und dem Himalaja 
München : Piper, 2016. - 235 S. 
Ungeschönt und offen erzählt Reisejournalist und Autor Helge Timmer-
berg aus seinem ungewöhnlichen Leben, von seinen Reisen, den Drogen 
und seinen Frauen. 

Mitte  
 
Timmerberg, Helge: Die Straßen der Lebenden : Storys von 
unterwegs 

München : Malik, 2017. - 205 S. 
Der Reisejournalist berichtet von seinen persönlichen Erlebnissen unter-
wegs - in den Nachtlokalen Beirut, in einem Wiener Unfallkrankenhaus, 
mit indischen Elefanten, bei Spaziergängen durch Berlin-Neukölln und 
mit dem " Engel von Friesland" in Leer. 

Mitte 
 
Tsvetkov, Yanko: Atlas der Vorurteile : die Welt in Stereotypen - 
alle Karten in einem Band 
München : Goldmann, 2018. - 159 S. 
Y. Tsvetkov zeigt anhand farbig illustrierter Karten die Welt in Stereoty-
pen. Er beginnt bei den alten Griechen und endet bei Europa 2022. 
Dazwischen gibt es immer wieder kleine Exkursionen, die die Welt oder 
einzelne Kontinente z.B. aus der Sicht von W. Putin oder Facebook-
Nutzern zeigen. 

Garstedt, Mitte 
Volk, Pia: Mama, sind wir bald da? : mein Sohn und ich und wie 
wir die Welt eroberten  
Freiburg : Herder, 2014. - 239 S. 
Kann man mit (Klein-)Kind allein um die Welt reisen wie früher ohne 
Kind? Die Autorin probierte es gegen alle Argumente von ums Kindes-
wohl besorgten Zeitgenossen einfach aus und präsentiert hier ihre Erfah-
rungen und das eindeutig positive Fazit: man bzw. frau kann! 

Mitte 
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Weber, Markus Maria: Ein Coffee to go in Togo : ein Fahrrad, 26 
Länder und jede Menge Kaffee  
Meerbusch : Conbook, 2016. - 444 S. 
Spannende und humorvolle Schilderung einer abenteuerlichen Reise vom 
Balkan über Griechenland und Spanien durch gefährliche afrikanische 
Länder bis nach Togo. 

Mitte 
 
Wittler, Tine: Wer schön sein will, muss reisen : ein Selbstver-
such im Land der runden Frauen  
Frankfurt am Main : Scherz, 2012. - 285 S. 
Die Autorin wollte das Geheimnis des mauretanischen Schönheitsideals 
ergründen und entdeckte auf ihrer Reise das überraschende Selbstver-
ständnis mauretanischer Frauen. Dort gelten dicke Frauen als schön, 
Dünnsein dagegen senkt die Heiratschancen. 

Mitte 
 
Wittmann, Fritz: Doc Holiday : als Schiffsarzt über die sieben 
Weltmeere 
Köln : Bastei-Lübbe-Taschenbuch, 2015. - 270 S. 
Der Autor ist Facharzt für Allgemeinmedizin und jedes Jahr mehrere Mo-
nate als Honorararzt auf den 7 Weltmeeren unterwegs. Humorvoll und 
launig erzählt der Schiffsdoc hier von seinen interessanten, skurrilen und 
herausfordernden Erlebnissen mit Passagieren und Crew an Bord der 
Kreuzfahrtschiffe. 

Glashütte, Mitte 
 
Wulf, Britta: Das Rentier in der Küche : eine deutsch-sibirische 
Liebelage 
Münster : Solibro, 2016. - 217 S. 
Sensibler und sehr persönlicher Bericht der Fernsehredakteurin Britta 
Wulf über eine zarte Liebesgeschichte, die während der Dreharbeiten für 
eine Fernseh-Reportage über das Volk der Ewenken in Sibirien begann 
und zu einer ungewöhnlichen Fernbeziehung wurde. 

Mitte 
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Your home is my castle : als Wohnungstauscher um die Welt 
München : MALIK, 2017. - 248 S. 
Haus- oder Wohnungstausch als eine neue Art des Reisens: Inspirieren-
der Erfahrungsbericht eines Journalistenpaars, das mittels Wohnungs-
tausch nicht nur touristische Highlights seiner Reiseziele entdeckt, son-
dern auch in den Alltag seiner Tauschpartner eintaucht. 

Mitte  
 
Zschornack, Franz: Franz im Glück : meine Wanderjahre auf der 
Walz 
Köln : Bastei Lübbe, 2015. - 221 S. 
Drei Jahre lebt der Schlossergeselle Franz Zschornack nach den strengen 
Regeln der Walz. Was er benötigt, trägt er in einem kleinen Bündel bei 
sich, Handy und Computer sind tabu. Elf Länder bereist der junge Mann. 
Versierte und menschlich beeindruckende Handwerksmeister sind für 
ihn, der schon den Gesellenbrief besitzt, noch einmal Lehrmeister. Hier 
ist ein junger Mensch auf der Suche nach Wissen und Leben und es 
macht Spaß ihn dabei zu begleiten. 

Garstedt, Mitte 
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Sachfilme 
 
Camino de Santiago - Eine Reise auf dem Jakobsweg 
Regie: Jonas Frei ; Manuel Schweizer. Drehb.: Ivan Hernandez ...  
Hamburg : Lighthouse Home Entertainment, 2015. –1 DVD (82 Min.) : 
farb. (FSK: ab 0) 

Mitte 
 
Down Under : mit Simon Reeve durch Australien 
Regie: Matt Brandon ... BBC. - München : Justbridge entertainment, 
2014. - 1 DVD (150 Min.) : farb. (FSK: ab 0) 

Mitte 
 
Eine Expedition durch Südamerika  
Auf der Route von Panama über den Amazonas in die Tiefen des Re-
genwaldes und entlang der Anden bis nach Feuerland - eine spannende 
Reise. - Berlin : Studiocanal, 2012. - 4 DVD (693 Min.) : farb. 
(360 Grad - GEO-Reportage) (FSK: ab 6) 

Mitte 
 
Happy People - ein Jahr in der Taiga  
Ein Film von Werner Herzog und Dmitry Vasyukov. Berlin : Studiocanal 
Home Entertainment, 2013. - 1 DVD (90 Min.) : farb. - (Arthaus) 
(FSK: ab 0) 

Mitte 
 
Into the Cold - Zu Fuß zum Nordpol 
Regie: Sebastian Copeland. - Eisingen : KNM Home Entertainment, 
2013. - 1 DVD (86 Min.) : farb. 
(INFO-Programm, keine Altersbeschränkung) 

Mitte 
 
Legendäre Eisenbahnstrecken 
Die Skandinavische Wildnisbahn, der Manila Express oder die Bambus-
bahn von Kambodscha - sieben legendäre Reisen auf Schienen. -  
Berlin : Studiocanal, 2012. - 2 DVD (303 Min.) : farb. 
(360 Grad - GEO-Reportage) 
(INFO-Programm, keine Altersbeschränkung) 

Mitte 
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Millionenstadt über den Wolken 
Die erstaunliche Welt des Flugverkehrs 
BBC. - München : Polyband Medien GmbH, 2017. - 1 DVD (150 min) : 
farb. 
(INFO-Programm, keine Altersbeschränkung) 

Garstedt 
 
Straße der Achttausender - Vom Dach der Welt zu Darjeelings 
Teegärten  
Regie: Hajo Bergmann. - Hamburg : Studio Hamburg, 2015. - 1 DVD 
(200 Min.) : farb. 
(INFO-Programm, keine Altersbeschränkung) 

Mitte 
 
Südafrika - Der Kinofilm 
Ein Film von Silke Schranz und Christian Wüstenberg und andere. - 
Frankfurt : comfilm.de, 2016. - 1 DVD (99 Min.) : farb. (FSK: ab 0) 

Garstedt, Mitte 
 
Vivan las Antipodas! : es leben die Gegenpole!  
Ein Film von Victor Kossakowski. Musik: Alexander Popov. - Ismaning : 
EuroVideo, 2012. - 1 DVD (104 Min.) : farb. 
Orig.: Deutschland, Niederlande, Argentinien, 2011. (FSK: ab 0) 

Mitte 
 
What happiness is : auf der Suche nach dem Glück  
Ein Film von Harald Friedl. - Nortorf : Lighthouse Home Entertainment, 
2013. - 1 DVD (88 Min.) : farb. (FSK: ab 0) 

Garstedt, Mitte 
 
Zwischen Himmel und Eis  
Der neue Film von Oscar-Preisträger Luc Jacquet ; mit Claude Lorius ; 
erzählt von Max Moor. - Leipzig : Weltkino, 2016. - 1 DVD (86 Min.) : 
farb. (FSK: ab 0) 

Garstedt, Mitte 
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