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ADFC-Infostelle im Weltladen:
Karten, Infos & Tipps rund ums Radfahren

Rathausallee 44 • 22846 Norderstedt
Mo., Di., Fr.: 9.30–13.00 und 15.00–18.00 Uhr

Do.: 9.30–18.00 Uhr (12.30–15.00 Uhr 
mit ADFC-Beratung), 

Sa.: 9.30–13.00 Uhr, Mi. geschlossen
RadlerInnen-Treff: 

2. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr, 
Sport-Lounge 1. SC Norderstedt, Scharpenmoor 55

Kontakt & allgemeine Informationen: 
Michael Artmann • Tel. 041 06/70 33 70 
E-Mail: Radinfo@adfc-norderstedt.de

Der ADFC im Internet: www.adfc-norderstedt.de

Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club
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Liebe RadfahrerInnen!
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club bietet Ihnen 2018 
rund 85 attraktive Radtouren zu reizvollen Zielen in unse-
rer Umgebung:
• 20 Samstags-/Sonntagstouren, 16 bis 125 km lang,
• Die Mittwochstour, ganzjährig Mittwochnachmittag,
• 8 Feierabendtouren vorwiegend am Freitagabend 

vom Rathaus und zum Teil mit einem zweiten späteren 
Startpunkt für Nachzügler,

• als besonderes Highlight die große Fahrradstern-
fahrt am 17. Juni mit Polizeibegleitung nach Hamburg. 

Touren-Durchschnittsgeschwindigkeit 
 Gemütliche Tour: In der Regel liegt die Durch-

schnittsgeschwindigkeit zwischen 13 und 16 km/h.
 Flotte Tour: für RadlerInnen mit Übung. Durch-

schnittsgeschwindigkeit zwischen 16 und 19 km/h.
 Schnelle Tour: erfordert gute Kondition. Durch-

schnittsgeschwindigkeit zwischen 19 und 22 km/h.

Die Touren fi nden bei (fast) jedem Wetter statt. Wir laden 
Sie herzlich ein – auch, wenn Sie nicht im ADFC sind. 
Wer kein ADFC-Mitglied ist, den bitten wir um eine Spen-
de für die Teilnahme. Mit Ihrer Spende unterstützen Sie 
unse ren Einsatz zur Verbesserung des Radverkehrs. 

Haftung: Die Radtouren-Teilnahme erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Der ADFC und die einzelnen Radtouren lei terIn nen 
haften nicht für Schäden, Unfälle oder dergleichen.
Übrigens: Als ADFC-Mitglied sind Sie u.a. beim Radfahren 
haftpfl icht- und rechtsschutzversichert!

Die StVO ist unbedingt einzuhalten.
Minderjährige dürfen nur in Begleitung eines/einer Erzie-
hungsberechtigten mitfahren.

Einkehrmöglichkeit: Auf allen Touren empfehlen wir die 
Mitnahme von Proviant und Getränken, da wir nicht ga-
rantieren können, dass in den vorgesehenen Lokalen aus-
reichend Plätze für die Radgruppe zur Verfügung stehen.
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Alle Termine im Überblick

4

Wenn nicht anders angegeben, starten die Touren bei der 
Regentrude am Rathaus Norderstedt, Rathausallee 50.

Die Mittwochstour 
 Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr • ca. 30–50 km • 
ca. 2–4 Std.

Kaffeetrinken in Ellerau 
 Samstag, 28. April, 12.00 Uhr • ca. 45 km • ca. 4,5 Std. 

Räder unter Reet
 Sonntag, 29. April, 10.00 Uhr • ca. 75 km • ca. 8 Std.

SPD-Fahrradfl ohmarkt: Samstag, 5. Mai, 10.00–13.00 Uhr, 
Europaallee, auf dem Platz des Wochenmarktes 

2-Flüsse-Tour  
 Samstag, 5. Mai, 13.30 Uhr: Europaallee/Polizei 
Garstedt • ca. 30 km • ca. 3 Std. 

Bokeler Mühlenteich
 Sonntag, 6. Mai, 9.30 Uhr • ca. 75 km • ca. 9 Std. 

Feierabendtour: Rund um den Flughafen 
 Freitag, 18. Mai, 17.30 Uhr: Rathaus, 
17.50 Uhr: Schmuggelstieg, Brücke • ca. 35 km • ca. 4 Std.

Zur Braaker Mühle am Deutschen Mühlentag
 Pfi ngstmontag, 21. Mai, 10.00 Uhr • ca. 60 km • 
ca. 5 Std.

„English on bicycles“ – Frühlingstour zur Alsterquelle 
 Samstag, 26. Mai, 11.30 Uhr • ca. 30 km • ca. 3 Std.

Ein Irrgarten kann zur Qual werden. Aber nicht hier!
 Sonntag, 3. Juni, 9.00 Uhr • ca. 120 km • 
ca. 8 Std.

Feierabendtour: Wulfsmühle und Pinneberg   
 Freitag, 8. Juni, 17.30 Uhr: Rathaus, 
18.00 Uhr: Hasloh, Schule • ca. 40 km • ca. 4 Std.

Critical Mass Norderstedt
 Jeden 1. Freitag im Monat, 19.00 Uhr • ca. 2 Std.
Facebook: Critical Mass Norderstedt (keine ADFC-Veranstaltung) 
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Termine im Überblick
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Stadtradel-Auftakttour mit OB Elke Christina Roeder
 Sonntag, 10. Juni, 14.00 Uhr • ca. 15 km • ca. 3 Std. 
Veranstalter ist die Stadt Norderstedt. www.stadtradeln.de

Feierabendtour nach Duvenstedt 
 Montag, 11. Juni, 18.00 Uhr • ca. 25 km • ca. 2,5 Std.

Feierabendtour: Flugzeuge gucken 
 Mittwoch, 13. Juni, 18.00 Uhr • ca. 25 km • ca. 2,5 Std.

Feierabendtour: Gut Wulksfelde 
 Freitag, 15. Juni, 18.00 Uhr • ca. 25 km • ca. 2,5 Std. 

Fahrradsternfahrt: Sonntag, 17. Juni, 10.15 Uhr: AKN-Bhf. 
Kaltenkirchen, 10.45 Uhr: Ellerau, Freibad, 11.00 Uhr: AKN-
Bhf. Henst.-Ulzburg, 11.15 Uhr: Quickborn, Rathaus, 
11.30 Uhr: Hasloh, Schule, 12.00 Uhr: Raths. Norderstedt, 
12.30 Uhr: U-Bhf. Ochsenzoll • www.fahrradsternfahrt.info

Der „befreite Freihafen“
 Samstag, 23. Juni, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, Brücke 
• ca. 60 km • ca. 7 Std. 

Moschee-Tour
 Sonntag, 24. Juni, 11.00 Uhr: Johannes-Kirche 
Friedrichs gabe, Bahnhofstraße 77 • ca. 16 km • ca. 3,5 Std.

Stadtradel-Abschlusstour mit Stadtrat Thomas Bosse
 Samstag, 30. Juni, 14.00 Uhr • ca. 15 km • ca. 3 Std. 
Veranstalter ist die Stadt Norderstedt. www.stadtradeln.de

Rosarium Uetersen
 Sonntag, 1. Juli, 9.30 Uhr • ca. 60 km • ca. 7 Std.

Schokoladentour oder „Wir erfahren mehr über öko + fair“
 Sonntag, 8. Juli, 11.00 Uhr • ca. 30 km • ca. 4 Std. 

Feierabendtour ins Niendorfer Gehege 
 Freitag, 13. Juli, 17.30 Uhr • ca. 30 km • ca. 3 Std. 

Graffi ti ohne Ende 
 Samstag, 21. Juli, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, Brücke • 
ca. 65 km • ca. 7 Std.

Karins Fahrradcafé in Lutzhorn 
 Sonntag, 29. Juli, 9.30 Uhr: Rathaus, 10.15 Uhr: AKN-
Bhf. Ulzburg Süd • ca. 65 km • ca. 7 Std.
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Termine im Überblick

Lütjensee
 Sonntag, 5. August, 9.30 Uhr • ca. 80 km • ca. 9 Std. 

Stadtradel-Preisverleihung mit 
Stadträtin Anette Reinders
Freitag, 24. August, 15.00 Uhr: Eiscafé Pinocchio, 
Ulzburger Straße 304. Veranstalter ist die Stadt 
Norderstedt. www.stadtradeln.de

Boberger Dünen
 Samstag, 25. August, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, 
Brücke • ca. 75 km • ca. 8 Std.

Dahliengarten
 Samstag, 1. September, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, 
Brücke • ca. 60 km • ca. 7 Std. 

Fahrt zur Hölle? Nein, zum Narren!
 Sonntag, 2. September, 9.00 Uhr • 
ca. 125 km • ca. 8 Std.

Feierabendtour: Bramfelder See und Friedhof Ohlsdorf
 Freitag, 7. September, 17.30 Uhr: Rathaus, 18.00 Uhr: 
U-Bhf. Kiwittsmoor • ca. 35 km • ca. 4 Std.

Itzstedt
 Sonntag, 16. September, 10.00 Uhr • ca. 60 km • ca. 7 Std.

Autofreier Tag in Norderstedt 
 Sonntag, 23. September, 10.00 Uhr: Berliner Allee 
(Bus-Bhf., vor dem HSV-Shop) • ca. 20 km • ca. 2 Std.

Feierabendtour: Prophetensee und Himmelmoor
 Freitag, 28. September, 17.30 Uhr: Rathaus, 
18.00 Uhr: Hasloh, Schule • ca. 45 km • ca. 4 Std.

Erntedank in Kirchwerder
 Sonntag, 7. Oktober, 9.00 Uhr: Schmuggelstieg, 
Brücke • ca. 75 km • ca. 9 Std.

Die Mittwochstour 
 Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr • ca. 30–50 km • 
ca. 2–4 Std.
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Die Touren im Detail
Die Mittwochstour 
 Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr: Rathaus • 
ca. 30–50 km • ca. 2–4 Std. • Einkehrmöglichkeit
Am Treffpunkt Rathaus wird das Ziel mit den Teilneh-
merInnen besprochen. Dann geht es auf allen Belägen 
in die nähere 
U m g e b u n g 
Norderstedts. 
Eine Einkehr ist 
in der Regel vor-
gesehen. Die Touren 
richten sich an Fah-
rerInnen mit guter Kon-
dition und fi nden auch im 
Winter statt. Für Rennräder 
nicht geeignet. Anmeldung er-
wünscht!
INFO u. Anmeldg.: Kai Wüster-
mann, E-Mail k.wuestermann@
gmx.de, und Sönke Lunding, 
Tel. 0172/454 01 70

Kaffeetrinken in Ellerau 
 Samstag, 28. April, 12.00 Uhr: Rathaus • ca. 45 km • 
ca. 4,5 Std. • Einkehrmöglichkeit
Die Saison beginnt gemütlich. Wir werden uns in Ellerau 
bei Kaffee und Kuchen auf die neue Fahrradsaison ein-
stimmen.
Tourenleiter: Harro Reusch

Räder unter Reet
 Sonntag, 29. April, 10.00 Uhr: Rathaus • 
ca. 75 km • ca. 8 Std. • Einkehrmöglichkeit
Diese Tour führt uns entlang vieler Horizonte gen Westen. 
Am Ziel der Tour bei Elmshorn pausieren wir – unter Reet 
– und können in das kleine Fahrradmuseum hineingehen. 
Der Eintritt ist frei (Spenden willkommen). Dort gibt es 

Touren im Detail

 Gemütliche Tour (Durchschnittstempo 13–16 km/h)
 Flotte Tour (16–19 km/h)
 Schnelle Tour (19–22 km/h) 7
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Critical Mass 
Norderstedt
1. Freitag im Monat, 19.00 Uhr: 
Rathaus • ca. 2 Std.
Wir machen darauf aufmerksam, dass wir 

genau wie Autos ein Teil des Straßenverkehrs sind. Ab 16 Perso-
nen fahren wir gemäß StVO auf der Straße durch Norderstedt 
und Langenhorn. Dies ist keine ADFC-Veranstaltung.
INFO: Facebook: Critical Mass Norderstedt

Fahrräder ab Baujahr 1880 zu sehen, auch ein Hochrad 
ist dabei. Gleichzeitig treffen wir dort auf eine ADFC-Rad-
gruppe aus Pinneberg, mit der wir gemeinsam ein Stück 
weit zurückradeln können.
Bitte nehmen Sie ausreichend Proviant mit, auch wenn es 
unterwegs eine Einkehrmöglichkeit gibt.
INFO: Michael Artmann, Tel. 041 06/70 33 70

2-Flüsse-Tour 
 Samstag, 5. Mai, 13.30 Uhr: Europaallee/Polizei 
Garstedt • ca. 30 km • ca. 3 Std. 
Der Tarpenbek erst fl ussabwärts, dann gegen den Strom 
fl ussaufwärts der Kollau folgend bis zum kleinen „Flug-
platz“, an einem schwedischen Möbelhaus entlang zurück 
nach Norderstedt.
INFO: Holger Möller, Tel. 0172/454 11 15

Bokeler Mühlenteich
 Sonntag, 6. Mai, 9.30 Uhr: Rathaus • 
ca. 75 km • ca. 9 Std. • Einkehrmöglichkeit
Ein Sonntagsausfl ug zum Bokeler Mühlenteich mit einem 
gemütlichen Mittagessen, einem Spaziergang um den 
See oder einem Sonnenbad. Wer es den Karpfen nach-
ahmen möchte, kann auch ein frisches Bad nehmen.
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040/523 62 06

8

welche Abstände sinnvoll sind, um mit dem Rad sicher auf der 
Fahrbahn zu fahren? Ca. 1 m sollte zwischen Rad und 
Kantstein liegen, zu längs parkenden Autos 1,5 m. 

www.adfc.de/goldeneregeln/seite-3-sicherheitszonen-schaff en
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Rund um den 
Flughafen 
 Freitag, 18. Mai, 17.30 
Uhr: Rathaus, 17.50 Uhr: 
Schmuggelstieg, Brücke • 
ca. 35 km • ca. 4 Std. • 
Einkehrmöglichkeit
Abseits der Hauptverkehrs-
straßen radeln wir um den 
Flughafen Fuhlsbüttel he-
rum. Eine Einkehr ist im 
Coffee-to-fl y.de vorgesehen.
INFO: Sönke Lunding, Tel. 
0172/454 01 70

Zur Braaker Mühle am 
Deutschen Mühlentag
 Pfi ngstmontag, 21. Mai, 10.00 Uhr: Rathaus •
ca. 60 km • ca. 5 Std. • Einkehrmöglichkeit
Flotte Tour durch Hamburgs Nordosten in den Kreis Stor-
marn zur Braaker Mühle und auf anderer Strecke zurück 
nach Norderstedt. An der Mühle ist eine Einkehr geplant, 
zudem kann das historische Bauwerk besichtigt werden.
INFO: Christian Rauleder, Tel. 040/52 88 32 41

„English on bicycles“ – 
Frühlingstour zur Alsterquelle
 Samstag, 26. Mai, 11.30 Uhr, Rathaus • 
ca. 30 km • ca. 3 Std. • Picknick
Wir fahren durch den Norderstedter Stadtpark und den 
Tang stedter Forst zur Alsterquelle. Dort gibt es die Mög-
lichkeit zu Picknick und Open-Air-Unterhaltung auf Eng-
lisch. Das gemütliche Durchschnittstempo dieser Tour 
liegt bei ca. 12 km/h. Eine gemeinsame Veranstaltung von 
ADFC und VHS Norderstedt.
INFO: George Nimoh, Tel. 040/522 59 71

Ein Irrgarten kann zur Qual werden. 
Aber nicht hier!
 Sonntag, 3. Juni, 9.00 Uhr: Rathaus •
ca. 120 km • ca. 8 Std. • Einkehrmöglichkeit
Schnelle Tour auf Wegen mit unterschiedlicher Oberfl ä-
chenbeschaffenheit durch den südlichen Teil des Kreises 

9

r 

Touren im Detail
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gen Osten nach Quaal in der Nähe von Bad Segeberg. 
Hier gibt es einen besonderen „Garten“, der einen Besuch 
wert ist. Nach Stärkung von Leib und Seele kehren wir auf 
anderer Strecke zurück nach Norderstedt. Die Tour richtet 
sich an Sitzfl eischgeübte. Durchschnittstempo: 20 km/h.
INFO: Christian Rauleder, Tel. 040/52 88 32 41

Wulfsmühle und Pinneberg 
 Freitag, 8. Juni, 17.30 Uhr: Rathaus, 18.00 Uhr: 
Hasloh, Schule • ca. 40 km • ca. 4 Std. • Einkehrmögl.
Über den Zwischenstopp an der Hasloher Schule geht es 
Richtung Wulfsmühle. Der Pinnau folgend fahren wir an 
den Funktürmen bis zur Pinneberger Innenstadt. Dort ist 
ein Aufenthalt in der Fußgängerzone an der Drostei vor-
gesehen, der z. B. zur Einkehr in eine Eisdiele genutzt 
werden kann. Ü ber Rellingen, Winzeldorf und Bönning-
stedt fü hrt uns die Route durch die typische Pinneberger 
Baumschullandschaft zurü ck nach Norderstedt.
INFO: Sönke Lunding, Tel. 0172/454 01 70

Stadtradel-Auftakttour mit 
OB Elke Christina Roeder
 Sonntag, 10. Juni, 14.00 Uhr: Rathaus • 
ca. 15 km • ca. 3 Std. 

Eröffnungstour des Stadtra-
delns 2018 mit Norderstedts 
Oberbürgermeisterin Elke Chris- 
tina Roeder. Von ihr erwarten 
wir, dass sie uns ihre neuen 
Pläne für die Stadtentwicklung 
erfahren lässt. Die Tour führt 
mit verschiedenen Stopps 
durchs Stadtgebiet. Veranstal-
ter ist die Stadt Norderstedt.
Vom 10. bis 30. Juni nimmt 
die Stadt im Verbund mit dem 
Kreis Segeberg am Stadtra-
deln 2018 teil. Jeder Mensch, 
der in Norderstedt wohnt, ar-
beitet oder zur Schule geht, 
kann einem Radel-Team bei-
treten. Anmeldung über www.

stadtradeln.de. Am 24. August werden die radelfreudigs-
ten Teams ausgezeichnet. Es zählen alle Radel-Kilometer 
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in diesen drei Wochen – ganz gleich, 
wo sie zurückgelegt werden. Da empfi ehlt es sich, an den 
ADFC-Radtouren in diesem Zeitraum teilzunehmen.
INFO: Joachim Brunkhorst, Tel. 0160/195 17 37

Feierabendtour nach Duvenstedt 
 Montag, 11. Juni, 18.00 Uhr: Rathaus • 
ca. 25 km • ca. 2,5 Std. • Einkehrmöglichkeit
Eine gemütliche Tour nach Duvenstedt. Dort können die 
abgeradelten Kalorien mit einem Eis ausgeglichen wer-
den. Die auf dieser Tour geradelten Kilometer können fürs 
Stadtradeln gesammelt werden. www.stadtradeln.de
INFO: Holger Möller, Tel. 0172/454 11 15

Feierabendtour: 
Flugzeuge gucken 
 Mittwoch, 13. Juni, 
18.00 Uhr: Raths. • ca. 25 km 
• ca. 2,5 Std. • Einkehrmögl.
Wir fahren in den Süden zum 
Hamburg Airport, um bei einer Tasse Kaffee Flugzeuge zu 
beobachten. Auch diese Tour eignet sich zum Sammeln 
von Kilometern fürs Stadtradeln. www.stadtradeln.de
INFO: Holger Möller, Tel. 0172/454 11 15

Feierabendtour: Gut Wulksfelde 
 Freitag, 15. Juni, 18.00 Uhr: Rathaus • ca. 25 km • 
ca. 2,5 Std. • Einkehrmöglichkeit
Eine zügige Tour zum Gut Wulksfelde. Dort können bei 
einer Pause die angebotenen Bio-Produkte verkostet wer-
den. Und wieder Kilometer gesammelt werden fürs Stadt-
radeln. www.stadtradeln.de
INFO: Holger Möller, Tel. 0172/454 11 15

Touren im Detail

RadlerInnen-Treff des ADFC 
In lockerer Runde über alles rund ums Rad klönen: Touren, 
Tipps, Technik und vieles mehr. Jeden 2. Donnerstag im Monat 
(außer Januar), 19.00 Uhr, in der Sport-Lounge des 1. SC 
Norderstedt, Scharpenmoor 55, 22848 Norderstedt. Alle (nicht nur 
Mitglieder) sind herzlich willkommen! Schauen Sie einfach mal rein 
und lernen Sie nette Radfahrerin-
nen und Radfahrer kennen. 
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Große Fahrradsternfahrt unter dem 
Motto „Rad fahren – Klima schützen!“ 
 Sonntag, 17. Juni, 10.15 Uhr: AKN-Bhf. Kaltenkir-
chen, 10.45 Uhr: Ellerau, Freibad, 11.00 Uhr: AKN-Bhf. 
Henstedt-Ulzburg, 11.15 Uhr: Quickborn, Rathaus, 
11.30 Uhr: Hasloh, Schule, 12.00 Uhr: Rathaus Nor-
derstedt, 12.30 Uhr: U-Bhf. Ochsenzoll 
Aus dem Norden und Westen kommen am bundesweiten 
Aktions tag „Mobil ohne Auto“ die SternradlerInnen zu uns. 
Am Norderstedter Treffpunkt, dem Rathausmarkt, begrüßt 
uns um 12.00 Uhr Gero Storjohann, der Bundestagsabge-
ordnete unseres Wahlkreises, Mitglied des Verkehrsaus-
schusses, CDU-Fraktionsobmann für den Radverkehr und 
seit vielen Jahren ADFC-Mitglied. Mit ihm und mit Polizei-
begleitung geht es von dort aus weiter ins Hamburger Zen-
trum. Eine gemeinsame Rückfahrt nach Norderstedt wird 
angeboten (Näheres dazu am Startpunkt Norderstedt).
INFO u. gesamter Routenplan: www.fahrradsternfahrt.info

Der „befreite Freihafen“  
 Samstag, 23. Juni, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, 
Brücke • ca. 60 km, ca. 7 Std • Einkehrmöglichkeit
Der Freihafen wurde 2013 von seinen Zäunen befreit. Es 
entsteht dort vieles neu und es gibt auch schöne Fahr-

radwege sowie ein 
Kreuzfahrtterminal.
So ein wenig kreuz 
und quer werden wir 
dort radeln. Touren-
de ist am U-Bahnhof 
Baumwall (Fahrstuhl).
Tourenleiter: 
Harro Reusch

Am 17. Juni ist es wieder so weit!
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Moschee-Tour
 Sonntag, 24. Juni, 11.00 Uhr: Johannes-Kirche 
Friedrichs gabe, Bahnhofstr. 77 • ca. 16 km • ca. 3,5 Std. 
Um 11.00 Uhr treffen wir uns vor der Johannes-Kirche. 
Vorher kann man den 10-Uhr-Gottesdienst mitfeiern. Als 
Erstes besuchen wir die Islamische Gemeinde Darul Er-
kam, Quickborner Straße 126. Als Zweites werden wir bei 
der Türkisch-Islamischen Gemeinde Eyüb Sultan Camii, 
In de Tarpen 122, zu Gast sein. Dort können wir das Mit-
tagsgebet miterleben. Die Moschee-Tour dient sowohl 
dem Kennenlernen der islamischen Kultur in Norderstedt 
als auch dem nachbarschaftlichen Miteinander von Mus-
limen, Chris ten und allen Menschen guten Willens. Die 
Kilometer können fürs Stadtradeln gesammelt werden. 
INFO: Joachim Brunkhorst, Radverkehrsbeauftragter des 
Kreises Segeberg, Tel. 0160/195 17 37

Stadtradel-Abschlusstour 
mit Stadtrat Thomas Bosse
 Samstag, 30. Juni, 14.00 Uhr: Rathaus • 
ca. 15 km • ca. 3 Std. 
Abschlusstour des Stadtradelns 2018 mit Norderstedts  
Erstem Stadtrat Thomas Bosse. Er wird uns dorthin be-
gleiten, wo Norderstedt wächst und der Radverkehr wach-
sen sollte. Veranstalter ist die Stadt Norderstedt. 
www.stadtradeln.de. 
INFO: Joachim Brunkhorst, Tel. 0160/195 17 37

Rosarium Uetersen
 Sonntag, 1. Juli, 9.30 Uhr: Rathaus • 
ca. 60 km • ca. 7 Std. • Einkehrmöglichkeit
Nicht nur für Rosenkavaliere führt diese Tour nach Ueter-
sen. Im Rosen garten können wir ca. 800 Rosensorten mit 
über 3.000 Rosen sehen. Eine sehr schöne Radtour durch 
das Baumschulgebiet des Kreises Pinneberg.
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040/523 62 06

Die Schokoladentour oder 
„Wir erfahren mehr über öko + fair“
 Sonntag, 8. Juli, 11.00 Uhr: Rathaus (vor dem Welt-
laden) • ca. 30 km • ca. 4 Std. • Schokolade und „FAIR-
fl ixt goot!“-Kaffee 
Eine etwas andere Fahrradtour von ADFC Norderstedt 
und Weltladen. Unter dem Motto „Nachhaltigkeit, Ökologie 

Touren im Detail
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und Fairer Handel“ besuchen wir ein Blockheizkraftwerk, 
den Stadtpark, den durch Bürgerengagement gestalteten 
Ossenmoorpark, das Wasserwerk in Friedrichsgabe, eine 
Solarenergieanlage, die neue Radstation mit Reparatur-
werkstatt und natürlich den Weltladen. Auch am Gedenk-
stein für das KZ Wittmoor machen wir kurz Halt. An jedem 
Haltepunkt gibt es eine kurze Erläuterung von Fachleu-
ten (ca. 10 Min.). Am Ende der Tour veranstaltet das 
Weltladenteam eine „faire Schokoladen probe“, und ein 
Becher „FAIRfl ixt goot! Norderstedts Kaffee“ wird unter 
dem Schirm vor dem Weltladen ausgeschenkt. 
Diese gemütliche Tour wird mit einem Durchschnittstempo 
von ca. 14 km/h gefahren. Mitfahren kann jede/-r Radler/-in.
INFO: Franz Maletzke, Tel. 040/522 18 45, und 
Peter Behr, Tel. 040/525 54 43 

Niendorfer Gehege 
 Freitag, 13. Juli, 17.30 Uhr: Rathaus • 
ca. 30 km • ca. 3 Std. • Einkehrmöglichkeit
Eine Feierabendtour auf grünen Wegen entlang der Tar-
penbek und der Kollau in das Erholungsgebiet Niendorfer 
Gehege mit Einkehr im Waldcafé. 
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040/523 62 06

dass RadfahrerInnen auch ausreichenden Sicherheits-
        abstand gegenüber anderen Verkehrsteilnehmern 
           einhalten müssen? Zum Beispiel beim Überholen 
             von Fußgängern oder bei Radler-Gegenverkehr.14
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 Gemütliche Tour (Durchschnittstempo 13–16 km/h)
 Flotte Tour (16–19 km/h)
 Schnelle Tour (19–22 km/h)

Graffi ti ohne Ende 
 Samstag, 21. Juli, 
10.00 Uhr: Schmug-
gelstieg, Brücke • 
ca. 65 km • ca. 7 Std. • 
Einkehrmöglichkeit
Im entlegenen Harburg 
haben sich einige Spray-
er ein langes Stück Mau-
er ausgesucht, um dort 
Bilder zu verewigen. Tour-
ende ist der U-Bahnhof 
Baumwall (Fahrstuhl).
Tourenleiter: Harro Reusch

Karins Fahrradcafé in Lutzhorn
 Sonntag, 29. Juli • 9.30 Uhr: Rathaus, 10.15 Uhr: 
AKN-Bhf. Ulzburg Süd • ca. 65 km • ca. 7 Std. • Ein-
kehrmöglichkeit
Die Tour verläuft erst in den Norden nach Henstedt-Ulz-
burg. Dort biegen wir nach Westen ab und queren die A7. 
An Langeln vorbei radeln wir bis nach Lutzhorn. Nach der 
Einkehr in Karins Fahrradcafé geht es gen Süden bis zum 
Himmelmoor, welches wir umfahren. Über Quickborn keh-
ren wir zurück nach Norderstedt.
INFO: Dagmar Teising, Tel. 0160/634 21 44

Lütjensee
 Sonntag, 5. August, 9.30 Uhr: Rathaus • ca. 80 km • 
ca. 9 Std. • Einkehrmöglichkeit
Eine Tour in die hügelige Stormarner Schweiz für geübte Rad-
ler mit Kondition. Eine lange, aber keine schnelle Radtour.
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040/523 62 06

Boberger Dünen
 Samstag, 25. August, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, 
Brücke • ca. 75 km • ca. 8 Std. • Picknick
Dort, wo Hamburg am sandigsten ist, wollen wir hin. Sand, 
Sand und nochmals Sand – das hat man nicht so oft. 
Wenn dann beim Picknick der Sand zwischen den Zähnen 
knirscht, hat man das Gefühl von Strand. 
Tourenleiter: Harro Reusch

Touren im Detail
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wie Sie eindeutig, berechenbar und dadurch sicherer Rad   
     fahren? Handzeichen schaff en Klarheit, auch das ein-

     deutige Einordnen beim Abbiegen auf der Fahrbahn. 
    www.adfc.de/goldeneregeln/seite-2-ruecksicht-und-vorsicht

Dahliengarten
 Samstag, 1. Sep-
tember, 10.00 Uhr: 
Schmuggelstieg, 
Brücke • ca. 60 km • ca. 
7 Std. • Einkehrmög-
lichkeit
Über 10.000 Blüten prä-
sentieren sich in ver-
schiedenen Formen und 

Farben. Diese Faszination sollte sich niemand entgehen 
lassen. 
Tourenleiter: Harro Reusch

Fahrt zur Hölle? Nein, zum Narren!
 Sonntag, 2. September, 9.00 Uhr: Rathaus • 
ca. 125 km • ca. 8 Std. • Einkehrmöglichkeit
Zügige Tour auf Straßen und Waldwegen mit jeweils un-
terschiedlicher Beschaffenheit durch die Kreise Stormarn 
und Herzogtum Lauenburg zur Till-Eulenspiegel-Stadt 
Mölln und zurück auf anderer Strecke nach Norderstedt. 
Diese Tour richtet sich an erprobte Radler, die es gewohnt 
sind, längere Zeit auf dem Sattel zu sitzen. Die mittlere 
Geschwindigkeit liegt bei 20 km/h.
INFO: Christian Rauleder 040/52 88 32 41

Bramfelder See und 
Friedhof Ohlsdorf
 Freitag, 7. Sept., 17.30 Uhr: Rathaus, 18.00 Uhr: 
U-Bhf. Kiwittsmoor • ca. 35 km • ca. 4 Std. • Picknick
Durchs Raakmoor geht es in Richtung Friedhof Ohlsdorf. 
Am Bramfelder See ist ein Aufenthalt mit Picknick vorgese-
hen. Zurü ck fahren wir durch den Haupteingang des Fried-
hofes zur Alster. Der Weg fü hrt uns dann alsteraufwä rts 
am Kupferteich vorbei nach Glashü tte.
INFO: Sönke Lunding, Tel. 0172/454 01 70

16
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Itzstedt
 Sonntag, 16. September, 10.00 Uhr: Rathaus • 
ca. 60 km • ca. 7 Std. • Einkehrmöglichkeit 
Diese gemütliche Tour führt uns über Henstedt-Ulzburg 
und Kisdorf nach Itzstedt. Nach einer wohlverdienten Stär-
kung radeln wir entlang der alten EBO-Eisenbahntrasse – 
Deutschlands vermutlich längste autofreie Obstbaumallee 
– und östlich der Moore von Henstedt zurück nach Nor-
derstedt.  
INFO: Michael Soetebeer, Tel. 040/39 67 22, E-Mail 
msoetebeer@web.de 

Autofreier Tag in Norderstedt 
 Sonntag, 23. September, 10.00 Uhr: Berliner 
Allee (Bus-Bhf., vor dem HSV-Shop) • ca. 20 km • 
ca. 2 Std. • Einkehrmöglichkeit
Am Autofreien Tag in Norderstedt führt diese gemüt liche 
Tour durch die Stadtteile Garstedt, Glashütte und Harks-
heide zur Veranstaltungsmeile auf der Ulzburger Straße.
INFO: Wolfgang Kumpf, Tel. 040/523 62 06

Prophetensee und Himmelmoor
 Freitag, 28. Sep-
tember, 17.30 Uhr: 
Rathaus, 18.00 Uhr: 
Hasloh, Schule • 
ca. 45 km • ca. 4 Std. 
• Einkehrmögl.
Über Syltkuhlen fah-
ren wir zur Hasloher 
Schule, wo sich noch 
weitere Teilnehmer 
der Tour anschließen 
können. Entlang des 
Hasloher Pfi ngstwal-
des geht es zu einer 
kurzen Pause am 
Pro phetensee. Von 
dort radeln wir weiter 
ins Himmelmoor, das einst als größtes Hochmoor Schles-
wig-Holsteins galt. Durch Feld, Wald und Wiesen geht es 
zum Quickborner Bahnhofsplatz, wo eine längere Rast 
eingeplant ist, die eine Möglichkeit zur Einkehr in die dor-
tigen Cafés bietet.
INFO: Sönke Lunding, Tel. 0172/454 01 70
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Noch mehr Radtouren
Die Radtouren des ADFC Hamburg fi nden Sie in 
der „Radcity“ und unter www.hamburg.adfc.de

Weitere Touren in Schleswig-Holstein gibt es im 
Internet unter www.adfc-sh.de, die Touren des 
ADFC Henstedt-Ulzburg unter www.adfc-hu.de. 

Erntedank in Kirchwerder
 Sonntag, 7. Oktober, 9.00 
Uhr: Schmuggelstieg, Brü-
cke • ca. 75 km • ca. 9 Std.
In den Vierlanden schauen wir 
uns die festlich geschmückten 
Erntewagen an und genießen 
den Umzug. Eine Bratwurst, 
Kaffee und Kuchen werden 
wir hoffentlich ergattern kön-
nen. Tourende ist am U-Bahn-
hof Baumwall (Fahrstuhl).
Tourenleiter: Harro Reusch

Die Mittwochstour 
 Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr: Rathaus • ca. 30–50 
km • ca. 2–4 Std. • Einkehrmöglichkeit
Am Treffpunkt Rathaus wird das Ziel mit den TeilnehmerIn-
nen besprochen. Dann geht es auf allen Belägen in die 
nähere Umgebung Norderstedts. Eine Einkehr ist in der 
Regel vorgesehen. Die Touren richten sich an FahrerIn-
nen mit guter Kondition und fi nden auch im Winter statt. Für 
Rennräder nicht geeignet. Anmeldung erwünscht!
INFO u. Anmeldg.: Kai Wüstermann, E-Mail k.wuestermann 
@gmx.de, und Sönke Lunding, Tel. 0172/454 01 70

Touren im Detail
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Ihre Vorteile als ADFC-Mitglied
 Exklusiv für ADFC-Mitglieder und im Mitgliedsbeitrag be-

reits enthalten: die ADFC-Pannenhilfe mit 24h-Hotline für 
schnelle Hilfe im Pannen- oder Notfall.

 ADFC-Mitglieder sind haftpfl icht- und rechtsschutz-
versichert als Fußgänger und Radfahrer.

 ADFC-Mitglieder erhalten vergünstigte Versicherungen 
und Rechtsberatung für RadfahrerInnen.

 Sie erhalten vergünstigte Konditionen bei zahlreichen 
Kooperationspartnern, z. B. DriveNow, nextbike, Entega 
und bei diversen organisierten Radreisen.

 6-mal im Jahr erhalten Sie das ADFC-Magazin „Radwelt“
 und 3-mal im Jahr zusätzlich „Pett man sülm!“
 Die ADFC-Ortsgruppen bieten Radtouren an. Als Mitglied 

nehmen Sie kostenlos oder zu ermäßigten Preisen teil.
 Ebenfalls ermäßigt ist die Teilnahme an ADFC-Veranstal-

tungen, Dia-Präsentationen und Fahrradcodierungen.
 Sie erhalten Beratungsservice zum Nulltarif bei allen 

Fragen rund ums Radfahren in den ADFC-Infostellen.
 Sie unterstützen mit Ihrem Mitgliedsbeitrag die Arbeit des 

ADFC für einen menschengerechten und umweltfreund-
lichen Verkehr.

 Im ADFC haben Mitglieder die Möglichkeit, aktiv zu werden, 
z. B. als TourenleiterIn oder in der Verkehrspolitik.

Alle Vorteile für ADFC-Mitglieder fi nden Sie unter www.adfc.de

ADFC – rauf aufs Rad, Spaß am Leben.
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Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

  Ja  ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

€ €

€
€  €

  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der  
  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

 €

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem hiermit ein bis auf Widerruf:
DE36ADF00000266847

teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit 
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC 

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Bitte einsenden an , Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de


