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Seniorenresidenz Alsterpark unterstützt die Versehrten Sportgruppe Norderstedt bei 
der Einführung der Trendsportart Teppich-Curling! 
 
Große Freude bei der Versehrten Sportgruppe Norderstedt! Die Seniorenresidenz Alsterpark 
sponsert die Anschaffung einer wettkampftauglichen Teppich-Curling-Anlage mit 1.500,-- €, 
der Hälfte des Anschaffungspreises. Die Einweihung der Anlage wird am 11.10.11 um 
10.00 Uhr im TuRa Harksheide e.V., Am Exerzierplatz 14-16, 22844 Norderstedt, 
gebührend gefeiert. Frau Stadtpräsidentin Kathrin Oehme wird die Grüße der Stadt 
Norderstedt überbringen. Einige Mitglieder des TCC Alsterpark werden den Mitgliedern der 
Versehrten Sportgruppe Norderstedt zeigen, wie man zünftig ohne Eis curlt.  
 
Teppich-Curling kommt aus Skandinavien und erfreut sich steigender Beliebtheit. „Curling 
ohne Eis – das geht bei jeden Wetter und überall, wo die 14,50 m lange und 3 m breite grüne 
Teppichbahn Platz hat. Die Curls sind 2-4,2 kg schwer. Es spielen je zwei Teams bestehend 
aus zwei Spielern gegeneinander. Ein Curl, der nicht gleitet, sondern rollt oder trudelt, wird 
aus dem Spiel genommen“, erklärt Lutz Richter, Leiter der Seniorenresidenz Alsterpark. In 
Hamburg gibt es bereits mehrere Teppich-Curling-Anlagen. „Die vhw eG hat für ihre drei 
Seniorenresidenzen Neugraben, Alsterpark und das Graf Luckner Haus in Wedel bereits 
jeweils eine Bahn angeschafft. Außerdem gibt es z. B. zwei Anlagen beim Eimsbütteler 
Turnverband (ETV) und nun auch in Norderstedt“, erzählt Lutz Richter. Die Mitglieder des 
TCC Alsterpark freuen sich schon auf neue Wettkampfpartner. 
 
Die Seniorenresidenz Alsterpark ist eine von 8 Einrichtungen des Geschäftsbereichs 
Wohnen im Alter der Vereinigten Hamburger Wohnungsbaugenossenschaft eG (vhw). 
Sie zeichnet sich insbesondere durch ihr niveauvolles Kultur- und Freizeitprogramm aus. 
Regelmäßig finden im Haus Konzerte, Diavorträge, Lesungen u.A.m. statt. Ausflüge zu 
interessanten Zielen werden insbesondere im Sommer angeboten. Die Bewohner wohnen in 
eigenen Appartements. Wer pflegebedürftig wird, kann sich im Appartement pflegen lassen 
oder in den hauseigenen Pflegewohnbereich umziehen, der vom Medizinischen Dienst der 
Krankenversicherung (MDK) mit der Pflegenote 1,0 ausgezeichnet wurde. Mehr 
Informationen zu den Angeboten der Seniorenresidenz Alsterpark gibt es unter www.vhw-
alsterpark.de 
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