Rundweg
der Klange

Wie hore ich?

Bis ein Ton verarbeitet ist, muss die Schallwelle durch
das AuBenohr, das Mittelohr und das Innenohr.
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Die Ohrmuschel fangt die Schallwellen auf. Uber
den Gehorgang gelangen sie zum Trommelfell
und bringen es zum Schwingen.

Im Mittelohr werden die Schwingungen tber die
Gehorknochelkette verstarkt (auch, wenn der Ton
schon in Discolautstérke ankommt!)

In der erbsengroRen Schnecke des Innenohrs
werden die empfindlichen 20.000 Harchen der
durch die i

bewegt. Hohe Tone reizen die Haarzellen am
Anfang der Schnecke - die bei Uberlastung auch
zuerst brechen kénnen. Dann héren wir hohe
Téne nicht mehr richtig. Tiefe Tone bewegen die
Haarzellen weiter innen in der Schnecke, die
besser geschiitzt sind.

Haar

In den Zellen verwandelt sich die Schwingung in
einen elektrischen Impuls, der zum Gehirn geht.
Das Horzentrum sortiert die Signale und erkennt
dabei Geréausche, Téne, Stimmen und Worter.
Du hérst.
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MITTELOHROHR

INNENOHR

Haben Ohren einen Schutz?

Augen und Mund lassen sich schlieBen. Unsere Ohren
sind immer und fir alles offen.

Ohren schlafen nie. Wie ein Wachhund in der Nacht
nehmen sie auch im Schlaf alle Geréusche auf.

Durch Téne orientieren wir uns, verstandigen uns mit
anderen oder driicken Gefiihle aus. Sanft sduselnd,
wenn wir noch ein Eis méchten, laut schreiend, wenn
uns die Wut packt.

Laute Gerausche storen uns beim Lesen und Lernen.
Nur wenn es e ist, schlafen wir gut — und von Dauer-
larm kénnen wir krank werden.

Das Trommelfell platzt erst bei sehr lauten Gerduschen
(mehr als 150 Dezibel) - und kann wieder zusammen-
wachsen. Anders die feinen Harchen der Haarzellen.
Wenn Stimmen nach einem lauten Konzert - wie durch
eine dicke Watteschicht — gedampft klingen, sind die
winzigen Haarzellen im Ohr erschlafft, konnen sich nach
einer Weile aber noch erholen.

Sie brechen manchmal schon bei einem einzigen Knall,
von einem Silvesterknaller oder sogar von einer zer-
platzten Papiertiite. Heilen konnen sie dann nie mehr.

Die Haarsinneszellen kann man sich wie Schilfgras vorstellen, das
wihrend eines Sturms zerstért wird.

Das merkst du vielleicht zuerst gar nicht. Und wenn du
im Gesprach dauernd nachfragen musst, ist es zu spat:
Wissenschaftler schatzen, dass jeder dritte der heutigen
Jugendlichen spater ein Horgerat brauchen wird —
wenn er 50 Jahre alt ist.

Tone sind immer im Leben dabei. Wer nichts hort, ver-
steht die Dialoge im Kino nicht, kann nicht mitreden,
telefonieren oder den Feueralarm bemerken. Er kennt
die neusten Hits nicht und ahnt nicht, wann ihn jemand
ruft: Wer nichts horen kann, ist manchmal ganz schon
einsam.

Horgeschéadigte...

[

...hdren anders.

Was kannst du tun, um auch mit 50 noch
ohne Horgerat auszukommen?

Es reicht, wenn Radio, CD-Spieler oder Fernseher in
dem Zimmer zu héren sind, in dem sie stehen!

Die Songs vom MP3-Player sollen nur deine Ohren
erreichen — der Nachbar hat seinen eigenen.

Direkt neben den Boxen ist der Sound bei Konzerten
oder in der Disco nie richtig klar - halte lieber Abstand!

Wenn es so laut wird, dass der ganze Korper vibriert:
Stopsel in die Ohren oder Kopfhorer aufsetzen!

Gestern war Party? Dann mach heute eine Ohrenpause!
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