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Bedenken Sie bei der Nutzung dieses Verzeichnisses bitte, dass die 
Stadtbücherei Norderstedt ständig neue Medien in ihren Bestand auf-
nimmt und andere ausscheidet. 
Möchten Sie einen der aufgeführten Titel entleihen, empfehlen wir Ihnen 
daher eine Abfrage im OPAC. So können Sie außerdem feststellen, in 
welcher unserer Zweigstellen der von Ihnen gewünschte Titel vorhanden 
und ob er zur Zeit verfügbar ist. 
Entliehene Titel können Sie vormerken bzw. vormerken lassen. In ande-
ren Zweigstellen verfügbare Titel besorgen wir Ihnen gerne über unse-
ren Botendienst (kostenpflichtiger Service). 
 
 
Bildungswerke Norderstedt 
Stadtbücherei 
Rathausallee 50 
22846 Norderstedt 
www.bildungswerke-norderstedt.de 
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Aktivieren und beschäftigen 
 
Baer, Udo: Es geht auch anders! Würde im Pflegealltag und Ver-
stehende Pflege  
Neukirchen-Vluyn : Affenkönig-Verl., 2010. - 139 S.  

MED 478 B / Garstedt (Im Alter)  
 
Becker, Clemens: Sturzprophylaxe-Training - Gleichgewicht & 
Kraft trainieren ; keine Angst vor Stürzen ; Arbeitshilfe für Trai-
ner ; Übungsstunden  
Aachen : Meyer & Meyer, 2010. - 164 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. - (Wo 
Sport Spaß macht)  
Übungen für ältere und hochaltrige Menschen zur Sturzprophylaxe, ge-
richtet an Übungsleiter in Senioreneinrichtungen.  

MED 478 B / Garstedt (Im Alter)  
 
Beyschlag, Renate: Altengymnastik und kleine Spiele - Anlei-
tung für Übungsleiter in Heimen, Begegnungsstätten und Ver-
bänden 
München : Elsevier, Urban & Fischer, 2006. - 156 S.  
Leitfaden mit Grundwissen für Übungsleiter und Programm mit erprob-
ten Übungen für alle Körperregionen. Zwei Kapitel befassen sich mit Ge-
hirntraining und Gruppengymnastik für altersdementer Menschen. 

SPO 125 B / Garstedt (Im Alter) 
 
Callsen, Johannes: Schleswig-Holstein-Quiz : 250 Fragen  
Neumünster : Wachholtz, 2001. - 176 S. 
Quizbuch mit 250 Fragen rund um Schleswig-Holstein. 

SH 3 C / Garstedt, Glashütte, Mitte  
  
Dreessen, Detlef: Sing man to : hoch und platt - für jeden wat!  
Liederbuch für den Norden - im Großdruck 
Bad Segeberg : Dreessen, 2006. - 132 S. 
Viele der den Jahreskreis abdeckenden Lieder stammen aus dem nord- 
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deutschen Raum, bei einigen handelt es sich um plattdeutsche Lieder, 
für alle gilt, dass sie besonders von Älteren gerne gesungen werden. 
Einstimmig notiert und mit Akkordangaben versehen.  

NO 70 S / Garstedt (Im Alter) 
Eisenburger, Marianne: Aktivieren und bewegen von älteren 
Menschen  
Aachen : Meyer & Meyer, 2007. - 136 S. 
Neuauflage des Praxisbuches zur Aktivierung alter und pflegebedürftiger 
Menschen. 

SPO 125 E / Garstedt (Im Alter), Mitte 
 
Eisenburger, Marianne: In Bewegungsrunden aktivieren - Ideen 
und Anregungen aus der Psychomotorik 
Hannover : Schäfer im Vincentz-Network, 2008. - 128 S. : Ill., graph. 
Darst. 
Praktische Anleitung für Pflegeberufe und Mitarbeiter in Alten- und Pfle-
geheimen, die hochbetagte, nahezu immobile Senioren und Menschen 
mit Demenzerkrankungen begleiten und betreuen.  

MED 652 E / Garstedt (Im Alter) 
 
Evers, Magrit: Geselligkeit mit Senioren : wahrnehmen, gestal-
ten, bewegen 
Weinheim : Juventa-Verl., 2008. - 156 S.  
135 Angebote und Anregungen zum Wahrnehmungstraining, zum schöp-
ferischen Gestalten und zur Gymnastik. 

SPO 850 E / Garstedt (Im Alter) 
 
Friese, Andrea: Adventskalender: 24 x Kurzaktivierung für Men-
schen mit Demenz  
Hannover: Vincentz, 2006. 95 S.  
Aktivierungsbeispiele zum Thema Weihnachten. 

MED 652 F / Garstedt (Im Alter) 
 
Friese, Andrea: Bettlägerige aktivieren : 111 Ideen aus der Pra-
xis 
Hannover : Vincentz Network, 2009. - 124 S. : Ill. - (Reihe Powerbooks) 
(Altenpflege) 
Ideensammlung für Mitarbeiter in der sozialen Betreuung sowie für Pfle-
geberufe, Angehörige und ehrenamtliche Betreuer. 

MED 475,9 F /Garstedt (Im Alter)  
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Jasper, Bettina M.: Geistig fit & mobil bis ins hohe Alter - Bewe-
gen und Denken im Alter fördern ; eine Anleitung für Angehöri-
ge und Ehrenamtliche 
Stuttgart : TRIAS, 2009. - 175 S.  
Tagesprogramme für körperliche und geistige Fitness über jeweils 15 bis 
20 Minuten Dauer, die es besonders Betreuern, aber auch Angehörigen 
ermöglichen, den Teufelskreis aus Rückzug, Inaktivität, nachlassender 
Leistungsfähigkeit und schwindender Energie bei alten Menschen zu 
durchbrechen. 

MED 252 J / Garstedt (Im Alter) 
 
Joppig, Wolfgang: Gedächtnistraining mit dementen Menschen 
Troisdorf : Bildungsverl. EINS, 2008. - 80 S.   
Kleines Werkbuch mit Ideen für das Gedächtnistraining mit Bewohnern 
von Altenpflegeheimen. 

MED 652,1 J / Garstedt (Im Alter) 
 
Joppig, Wolfgang: Gruppenarbeit mit Senioren  
Troisdorf : Bildungsverl. EINS, 2009. - 211 S. : zahlr. Ill. - (EINS ; 8123) 
Bewährtes Lehr- und Arbeitsbuch für die Altenpflege zum Themenkom-
plex Gruppenarbeit mit alten Menschen.  

SOP 1263 J / Garstedt (Im Alter)  
 
Kelber-Bretz, Wilhelm: Fingerspiele neu entdecken : Spiele & 
Tricks für Jung und Alt  
Aachen : Meyer & Meyer, 2004. - 150 S.  
Zahlreiche Finger- und Geschicklichkeitsspiele, die Motorik und Sprach-
kompetenz fördern. 

SPO 945 K / Garstedt 
 
Kern, Vera: Sitzen, tanzen, kein Problem : 2 x 7 Bewegungslie-
der und Sitztänze.  
Neukirchen-Vluyn: Aussaat-Verl., 2010. 46 S.  
Perfekt auf ältere Menschen zugeschnitten und damit ideales Material für 
Seniorengruppen, Gemeindefeiern oder andere Veranstaltungen mit und 
für alte Menschen. 

SPO 125 K / Garstedt (Im Alter), Mitte 
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Lechner, Christine A.: Balance - für mehr Lebensfreude im Alter 
- Ein Trainingsprogramm gegen depressive Verstimmung  
Freiburg : Lambertus, 2009. - 93 S. : + 1 CD  
Das Trainingsprogramm für die Gruppenarbeit mit Senioren bietet Hilfen, 
depressiven Verstimmungen vorzubeugen und entgegenzuwirken. Für 
Multiplikatoren in der Seniorenarbeit.  

SOP 1263 L / Garstedt (Im Alter) 
 
Peitz, Christian: Hörspiele für Senioren – Hören, erinnern, er-
zählen 
Urban & Fischer, 2007. - 1 CD, 1 Booklet, 42 S. 
Die Hörspiele dieser CD erzählen fiktive Geschichten, wie sie sich zwi-
schen 1935 und 1960 abgespielt haben könnten. 
Abwechslungsreiche Dialoge bieten den Hörern Anknüpfungspunkte für 
eigene Geschichten und erleichtern somit den Gesprächseinstieg. 

MED 846 BIO /  Garstedt (Im Alter) 
 
Radenbach, Johanna: Aktiv trotz Demenz - Handbuch für die 
Aktivierung und Betreuung von Demenzerkrankten   
Hannover : Schlüter, 2009. - 152 S. : Ill. - (Pflege) 
Handbuch zur Aktivierung und Betreuung von Demenzkranken, mit Hin-
weisen zur Auswahl geeigneter Aktivitäten für alle Sinne und Stadien von 
demenziellen Erkrankungen. Mit Anleitungen und Vorschlägen für Einzel-
aktivierungen und thematischen Gruppenstunden.  

MED 652,1 R / Garstedt (Im Alter) 
 
Rasch, Ricarda: Fit auf dem Stuhl - Einfache gezielte Übungen 
gegen Schmerzen  
Text, Konzeption und Sprecherin: Ricarda Rasch. 
Airplay-Entertainment, 2007. - 1 CD. 
Enthält Übungen für Beine, Bauch- und Rückenmuskulatur, die auf dem 
Stuhl sitzend durchgeführt werden.  

SPO 73 R / Garstedt (Im Alter) 
 
Regelin, Petra: Fit bis ins hohe Alter - Eine Kurskonzeption zur 
Erhaltung von Selbstständigkeit und Verhütung von Stürzen im 
Alter ; Kursmanual ; mobil bleiben, selbstständig sein, Stürze 
vermeiden 
Aachen : Meyer & Meyer, 2007. - 159 S.  
Kursprogramm für Übungsleiter und interessierte Laien, das darauf zielt, 
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die Mobilität, Stärke, Sicherheit und Beweglichkeit von Menschen ab 70 
Jahren aufwärts zu verbessern und Stürze zu verhindern. 

SPO 125 F / Garstedt (Im Alter) 
 
Reuß, Peter: Fitnesstraining für Senioren 60+ - eine Konzeption 
für das ganzjährige Training im Freien 
Schorndorf : Hofmann, 2010. - 96 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. (Praxis-
ideen ; 45 : Zielgruppenorientierung) 
Fundiertes Trainingskonzept für ein ganzjähriges Senioren- Fitnesstrai-
ning im Freien.  

SPO 73 R / Garstedt (Im Alter)  
 
Roth, Sabine: 1013 Spiel- und Übungsformen für Senioren 
Schorndorf : Hofmann, 2006. - 286 S.   
Sehr übersichtlich werden über 1.000 Spiel- und Übungsformen für den 
Seniorensport dargestellt: ein fachkundiger Leitfaden für ältere Men-
schen mit Eigeninitiative und für Übungsleiter. 

SPO 125 R / Garstedt (Im Alter) 
 
Sauter, Hans: Das große Buch der Seniorennachmittage 
Freiburg: Herder, 2008.- 223 S. + 1 CD-Rom 
Ausgehend von den Jahreszeiten sowie dem Kirchenjahr greifen über 30 
Modelle für Seniorengruppen aktuelle Themen aus der Lebenswelt älte-
rer Menschen auf. Die ausformulierten Modelle legen Wert auf eine ab-
wechslungsreiche Gestaltung ohne großen Aufwand in der Vorbereitung. 

SOP 1263 S / Garstedt (im Alter) 
 
Schmidt Gisela: Gedächtnistraining für Senioren : Methoden 
und Spiele 
München : Don-Bosco-Verl., 2007. - 103 S. 
Themenvorschläge aus dem Wissens- und Erfahrungsbereich älterer 
Menschen zum spielerischen Gedächtnistraining für die Altenarbeit. 

PSY 180,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Schöttler, Bärbel: Bewegungsspiele 50 + : keine(r) ist zu alt 
zum Spielen - ein theoriegestütztes Buch für die Praxis mit Älte-
ren 
Meyer & Meyer, 2010. 
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Detaillierte Vorschläge und Beschreibungen von Sportspielen, die nach 
Einsatzmöglichkeiten bzw. Leistungsstufen eingeteilt sind; auch für 
Stuhlgymnastikgruppen. 

SPO 240 S / Garstedt (Im Alter)  
 
Stengel, Franziska:  Heitere Gedächtnisspiele im Grossdruck, 
Band 1 - 5 
Stuttgart: memo-Verlag, 2001-2010.  
Einführung und Tabellen für das symptomorientierte Gedächtnistraining 
und 20 Übungen mit Lösungen, weiterführenden Anregungen und Hin-
weisen zur Biographiearbeit. 

PSY 180,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Stengel, Franziska:  Heitere Gedächtnisspiele im Grossdruck, 
Hörübungen 
Stuttgart: memo-Verlag, 2010. 1 CD. 
Hörübungen zum Raten von Liedern, Instrumenten, Tierlauten und Ge-
räuschen. 

PSY 180,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Stöhr, Ursula: Seniorenspielbuch : Reaktivierung Dementer in 
Pflege und Betreuung 
Wien: Springer, 2007. 229 S. 
200 verschiedene Spiele für die Aktivierung alter bzw. dementiell er-
krankter Menschen. Mit Spielanleitungen, Materialanforderungen, Praxis-
berichten aus den Gruppen- und Einzelbeschäftigungen im Altenpflege-
bereich. 

MED 652,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Suden-Weickmann, Anneliese tum: Senioren im Wasser  
Schorndorf : Hofmann, 2005. - 118 S.  
Übungs- und Trainingsprogramm für Senioren unter Berücksichtigung 
des Gesundheitszustandes und der physiologischen Veränderungen des 
alternden Körpers. 

SPO 125 S / Garstedt (Im Alter), Mitte 
  
Wehner, Lore: Sensorische Aktivierung : ein ganzheitliches För-
derkonzept für hochbetagte und demente Menschen  
Wien : Springer, 2009. - 168 S.  
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Das Buch stellt für Berufstätige in der Altenpflege und -betreuung das 
Förderkonzept der "Sensorischen Aktivierung", das auf Grundsätzen der 
Montessori-Pädagogik beruht, in Theorie und Praxis vor. 

MED 652,1 W / Garstedt (Im Alter) 
 
Wiegandt, Jochen: Dor bin ick to Hus : Liederbuch für Schles-
wig-Holstein  
München : Dölling und Galitz  
Bd. 1 : Noten und Lieder. 2007. - 244 S. + 1 CD 
120 platt- und hochdeutsche Lieder aus dem Norden in alphabetischer 
Folge mit Melodie und Strophentexten. Auf der beiliegenden CD "Nix för 
ungoot, seggt he" sind 20 vom Herausgeber eingespielte Songs und 
Döntjes von Autorin und Rezitatorin Christa Heise-Batt. 
Bd. 2 : Lexikon von A – Z. 2007. - 236 S.  
Humorvolle Erläuterungen mit historischen Fotos und anderen Illustrati-
onen. 

NO 80,9 D / Garstedt (Im Alter) 
 
Wilken, Hedwig: Bewegen und Begegnen im Alter : Spiele für 
Senioren 
Münster : Ökotopia-Verl., 1995. - 95 S.  
In Seniorengruppen erprobte Vorstellungs- und Kennenlernspiele, Auf-
gaben- und Bewegungsspiele sowie Wort- und Ratespiele.  

SPO 810 W / Garstedt (Im Alter) 
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Bildbände 
 
Blecher, Helmut: Unser erster Urlaub in den 50er und 60er Jah-
ren : in die Berge, an die See  
Gudensberg-Gleichen: Wartberg-Verl. 2006. - 63 S. 
Bildband über die Reiselust der Deutschen mit dem Beginn des Wirt-
schaftswunders. 

GESCH 451 U / Garstedt (Im Alter) 
 
Blecher, Helmut: Unsere Kinderspiele in den 50er und 60er Jah-
ren : damals spielten wir noch draußen  
Gudensberg-Gleichen: Wartberg-Verl. 2006. - 63 S. 
Ein liebevoll arrangiertes Bilderalbum mit zahlreichen Fotos auch aus pri-
vatem Fundus. 

GESCH 451 U / Garstedt (Im Alter) 
 
Bogena, Reinhard: Unser erstes Auto in den 50er und 60er Jah-
ren: Vaters ganzer Stolz 
Gudensberg-Gleichen: Wartberg-Verl. 2007. - 63 S. 
Bild-Textband über die deutsche Autoleidenschaft, die in den 50er Jah-
ren neu erwachte, mit zahlreichen Fotos aus Privatleben und Werbung. 

GESCH 451 U / Garstedt (Im Alter) 
 
Dingemann, Rüdiger: Deutschland in den 50er-Jahren : das wa-
ren noch Zeiten!  
München : Bucher, 2006. - 160 S.  
Bildband zu Alltag, Freizeit und Kultur der 1950er-Jahre in der Bundes-
republik und in der DDR. 

GESCH 449 D / Glashütte  
 
Dingemann, Rüdiger: Deutschland in den 60er Jahren : das wa-
ren noch Zeiten!  
München : Bucher, 2006. - 159 S.  
Bildband zu Alltag, Freizeit und Kultur der 1960er-Jahre in der Bundes-
republik und in der DDR. 

GESCH 449 D / Garstedt, Glashütte 
 
Dingemann, Rüdiger: Endlich Ferien! : wie die Deutschen das 
Reisen entdeckten  
München : Bucher, 2007. - 167 S.  
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Reizvolle Bilder (Plakate, Prospekte etc.) und informative Begleittexte 
schildern anschaulich und lebendig den hohen Stellenwert von Urlaubs-
reisen im Deutschland der 1950er-Jahre. 

GESCH 451 E / Garstedt 
 
Wir Mädchen der 50er und 60er Jahre   
Sabine Scheffer - Gudensberg-Gleichen : Wartberg, 2010. - 63 S. : 
überw. Ill.  
Eine Zeitreise in die aufregende Welt der Mädchen der 50er und 60er 
Jahre.  

GESCH 451 W / Garstedt (Im Alter) 
 
 Wir Jungen der 50er und 60er Jahre  
Bernd Storz. - Gudensberg-Gleichen : Wartberg-Verl., 2010. - 63 S. : 
überw. Ill. 
Eine Zeitreise in die spannende Welt der Jungs der 50er und 60er Jahre.  

GESCH 451 W / Garstedt (Im Alter)  
 
Storm, Hans Hermann: Bilder erzählen  
Rendsburg : H. H. Storm, 2006. - 70 S. 
Beim Betrachten historischer Motive stellen sich bei Demenzkranken oft 
Erinnerungen an die eigene Kindheit ein. Die Bilder können wie ein 
Schlüssel wirken und den Umgang mit Alzheimerpatienten erleichtern. 
Ermutigt von entsprechenden Reaktionen hat der Autor aus seinem Fun-
dus eine Ausgabe speziell für den therapeutischen Einsatz herausgege-
ben. 

MED 652,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Storm, Hans Hermann: Hest al höört? : Bilder und Geschichten 
vom Lande  
Hamburg : Christians, 2000. 

SH 210 S / Garstedt (Im Alter), Mitte 
 
Storm, Hans Hermann: So war es damals - das Leben auf dem 
Lande : Erinnerungen in Wort und Bild - Bd. 1 – 5 
Rendsburg : Möller. 1987-92. 

SH 210 S / Garstedt (Im Alter), Mitte  
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Storm, Hans Hermann: Weeßt noch? : Bilder und Geschichten 
vom Lande  
Husum : Husum, 2002. - 63 S.  

SH 210 S / Garstedt 
 
Wodarz, Corinna: Unser Haushalt in den 50er und 60er Jahren: 
Mutters ganzer Stolz 
Gudensberg-Gleichen: Wartberg-Verl. 2007, 59 S. 
Fotobildband 

GESCH 451 U / Garstedt (Im Alter) 
 
Wolf, Beate: Daran erinnere ich mich gern! Ein Bilder-Buch für 
die Biografiearbeit 
Hannover: Schlütersche, 2009. - 32 S. 
Die Illustrationen lassen die Welt der 30er, 40er und 50er Jahre in 
Deutschland erstehen und regen alte Menschen an, sich an die eigene 
Vergangenheit zu erinnern und darüber ins Gespräch zu kommen. Für 
Ehrenamtliche, Pflegekräfte und Angehörige. 

MED 652,1 W / Garstedt (Im Alter) 
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Spiele 
 
Rommé, Canasta, Bridge : Serie XXL 
Eppelheim : M. Proske, o.J.  
Spielkartensatz in Postkartengröße mit Kartenhalter.  

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
Damals & Heute 
Edling : Selecta, 2005. - 1 Spiel 
Gedächtnisspiel, bei dem Bildpaare von damals und heute gefunden 
werden müssen. Ein anregendes und kommunikatives Spiel für Senioren. 
Für 2 – 4 Spieler. 

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
Fiedler, Petra: Vertellekes : das neue  
Celle : Achilles, 2006. - 1 Spiel 
»Vertellekes« bedeutet »Erzählungen«. Sich etwas erzählen ist auch der 
Grundgedanke dieses vielseitigen Spiels. Das speziell für ältere Men-
schen entwickelte Frage-und-Antwort-Spiel gibt Impulse zum Erinnern, 
Nachdenken, Schmunzeln und Singen. 

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
Fiedler, Petra: Waldspaziergang : ein Spiel, das alle aufleben 
lässt 
Hannover : Vincentz, o.J. - 1 Spiel  
Ein Waldspaziergang ist Ausgangspunkt des therapeutischen Spiels für 
Menschen mit Demenz. Für 3-10 Spieler. 

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
Weißt Du noch? : 50er Jahre 
Ravensburg : Ravensburger Spieleverl., 2007. - 1 Spiel  
Kommunikationsspiel für 2-6 Spieler ab 16 Jahren, bei dem Ereignisse 
der 50er Jahre in die chronologisch richtige Reihenfolge gebracht wer-
den sollen.  

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
Weißt Du noch? : 60er Jahre 
Ravensburg : Ravensburger Spieleverl., 2007. - 1 Spiel 
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Kommunikationsspiel für 2-6 Spieler ab 16 Jahren, bei dem Ereignisse 
der 60er Jahre in die chronologisch richtige Reihenfolge gebracht wer-
den sollen. 

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
Weißt Du noch? : 70er Jahre 
Ravensburg : Ravensburger Spieleverl., 2007. - 1 Spiel 
Kommunikationsspiel für 2-6 Spieler ab 16 Jahren, bei dem Ereignisse 
der 70er Jahre in die chronologisch richtige Reihenfolge gebracht wer-
den sollen. 

Garstedt (Spiel Im Alter) 
 
 
 
 

 
 
 

Wii-Spiele 
 
Big Brain Academy  
Nintendo, 2007. - 1 DVD-ROM + 1 Begleitheft  
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung  

Garstedt, Mitte (Konsolenspiel)   
  
Die ultimative Brettspiele-Sammlung : die beliebtesten Brett-
spiele für die ganze Familie 
Hamburg : Empire Interactive, 2008. - 1 DVD-ROM + 1 Begleitheft  
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung  

Garstedt, Mitte (Konsolenspiel) 
 
Trivial Pursuit 
Köln : Electronic Arts, 2009. - 1 DVD-ROM + 1 Begleitheft  
Spannendes Frage-Antwort-Spiel, getreu der Original-Brettspiel-Vorlage 
für einen oder mehrere Spieler.  
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung 

Friedrichsgabe, Garstedt (Konsolenspiel) 
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We love Golf! 
S.l. : Capcom, 2008. - 1 DVD-ROM + 1 Begleitheft  
Golf-Simulation für die ganze Familie. Ein Tutorial-Modus hilft, das eige-
ne Handicap zu verbessern. (1-4 Spieler).  
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung  

Friedrichsgabe, Garstedt, Glashütte, Mitte (Konsolenspiel für Kinder) 
 
Wer wird Millionär?  
Düsseldorf : Ubisoft, 2008. - 1 DVD-ROM + 1 Begleitheft  
Gesellschaftsspiel für 1-2 Spieler nach der bekannten TV-Show.  
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung 

Glashütte, Mitte (Konsolenspiel) 
 
Wii Fit 
S.l. : Nintendo, 2008. - 1 DVD + Balance Board, Spielanleitung (377 S.) 
Bedienungsanleitung (220 S.), 4 Batterien (AA) im Pappkoffer. 
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung 

Mitte (Konsolenspiel) 
 
Wii sports resort 
Großostheim : Nintendo, 2009. - 1 DVD-ROM + Beiheft  
USK: freigegeben ab 6 Jahren 

Friedrichsgabe, Garstedt, Glashütte (Konsolenspiel) 
 
World-Sports-Party : Party-Spiele 
Düsseldorf : Ubisoft, 2009. - 1 DVD-ROM + 1 Begleitheft  
Sportspielesammlung für 1-4 Spieler.  
USK: freigegeben ohne Altersbeschränkung 

Friedrichsgabe, Garstedt, Glashütte, Mitte (Konsolenspiel) 
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Pflegen und betreuen 
 
Altenpflege konkret - Gesundheits- und Krankheitslehre – fit für 
die neue Altenpflegeausbildung 
München : Urban & Fischer, 2003. 874 S.  
Lehrbuch und Nachschlagewerk für Altenpfleger/-innen in Ausbildung 
und Beruf. 

MED 478 A / Garstedt (Im Alter) 
 
Altenpflege konkret - Sozialwissenschaften  
München : Urban & Fischer, 2001. 352 S.  
Lehrbuch und Nachschlagewerk für AltenpflegerInnen in Ausbildung und 
Beruf. Es umfasst die Themenbereiche Psychologie, Soziologie, Gerago-
gik, Ethik und Rechtskunde. 

MED 478 A / Garstedt (Im Alter) 
 
Baer, Udo: Wo geht's denn hier nach Königsberg? : wie Kriegs-
traumata im Alter nachwirken und was dagegen hilft 
Neukirchen-Vluyn : Affenkönig-Verl., 2010. - 124 S. - (Kleine Reihe ; 3) 
Der Leibtherapeut und Herausgeber einer Studie über " Innenwelten der 
Demenz" zeigt anhand von Beispielen, wie verdrängte Kriegstraumata 
aus der Zeit des 2. Weltkrieges und der sich anschließenden Vertreibun-
gen das Leben im Alter zur Hölle machen können und dass viele Men-
schen davon betroffen sind.  

MED 830 POS / Garstedt (Im Alter) 
 
Barden, Ingeburg: Der große TRIAS-Ratgeber Hauskranken-
pflege 
Stuttgart : TRIAS, 2010. - 356 S.  11. Aufl., mit 1 DVD. 
Der umfangreiche Ratgeber für die Kranken- und Altenpflege zu Hause 
bietet dem medizinischen Laien das erforderliche Wissen für verschiede-
ne Pflegesituationen und stellt einzelne Pflegehandgriffe dar.  

MED 475,1 B / Garstedt (Im Alter) 
 
Bell, Virginia: Richtig helfen bei Demenz : ein Ratgeber für An-
gehörige und Pflegende 
München : E. Reinhardt, 2004. - 257 S. 
Pflege von Demenz-Erkrankten durch deren Angehörige nach dem Best-
Friends-Modell.  

MED 652,1 B / Garstedt (Im Alter) 
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Biberti, Ilse: Hilfe, meine Eltern sind alt : wie ich lernte, Vater 
und Mutter mit Respekt und Humor zu begleiten  
Berlin : Ullstein, 2008. - 272 S.  
Erfahrungsbericht und Ratgeber für Angehörige von Schlaganfall- und 
Demenz-Patienten. Mit Adressen. 

MED 475,1 B / Garstedt (Im Alter) 
  
Born, Gudrun: Pflegende Angehörige : Balance zwischen Für-
sorge und Entlastung  
Düsseldorf : Verbraucher-Zentrale NRW, 2002. - 159 S.  
Ratgeber für Menschen im Entscheidungsprozess, Angehörige zu pflegen 
oder solche, die während einer Pflege auf Schwierigkeiten gestoßen 
sind: Veränderung des Alltags, langfristige Folgen, Unterstützung, Stol-
perfallen. Mit Tipps aus dem Alltag und weiterführenden Hinweisen. 

MED 475,1 P / Garstedt (Im Alter), Glashütte 
 
Buijssen, Huub: Demenz und Alzheimer verstehen - mit Betrof-
fenen leben : ein praktischer Ratgeber  
Weinheim : Beltz, 2003. - 160 S.  
Kurze Vorstellung der Erscheinungsformen des Krankheitsbildes anhand 
von Fällen. Erläuterung der Probleme im Umgang zwischen Angehörigen 
und Betroffenen. Fragen der medikamentösen Behandlung, der pflegeri-
schen Betreuung sowie der Leistungen der Pflegeversicherung.  

MED 652,1 B / Garstedt (Im Alter) 
 
Davenport, Gloria M.: "Giftige" Alte : schwierige alte Menschen 
verstehen und konstruktiv mit ihnen umgehen  
Bern : Huber, 2009. - 261 S.  
Praxishandbuch für Pflegende, um schwierige alte Menschen zu erken-
nen, zu verstehen und professionell mit ihnen umzugehen. 

MED 478 D / Garstedt (Im Alter)  
 
Engel, Sabine: Alzheimer und Demenzen - Unterstützung für 
Angehörige ; die Beziehung erhalten mit dem neuen Konzept 
der einfühlsamen Kommunikation   
Stuttgart : - TRIAS, 2006. - 203 S.  
Krankheitszeichen, Behandlungsmöglichkeiten und detaillierte Verhal-
tensempfehlungen für Angehörige.  

MED 652,1 E / Garstedt (Im Alter) 
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Ernährung bei Schluckstörungen : eine Sammlung von Rezep-
ten, die das Schlucken erleichtern  
Stuttgart : Kohlhammer, 2004. - 128 S.  
Kochbuch für Patienten mit neurologischen Erkrankungen (z.B. Schlag-
anfall, Amyotrophe Lateralsklerose) oder Tumoren im Mund-Hals-
Bereich, mit einer kurzen medizinischen Einleitung. Die Kochrezepte sind 
von Patienten und deren Lebenspartnern entwickelt worden.  

MED 475,9 E / Garstedt (Im Alter) 
 
Essen ist Leben – ein Praxisratgeber für die Ernährung älterer 
Menschen 
Dienheim : Iatros, 2008. – 142 S. 
Auch bei gravierenden Einschränkungen ihrer körperlichen oder geisti-
gen Fähigkeiten können ältere Menschen gutes Essen als großen Genuss 
empfinden. Der Ratgeber enthält zahlreiche Rezepte und beantwortet 
grundsätzliche und spezielle Fragen zur Ernährung, z.B. "Wie kann man 
die (Ess-)Bedürfnisse eines dementen Menschen erkennen?" oder 
"Braucht man Messer und Gabel, um das Essern zu genießen?" 

HW 263,2 Z / Garstedt (Im Alter) 
 
Fail, Naomi: Validation in Anwendung und Bespielen : der Um-
gang mit verwirrten alten Menschen  
München : E. Reinhardt, 2001. – 262 S. 
Naomi Feils Validationsmethode respektiert die innere Erlebniswelt ver-
wirrter alter Menschen und zeigt verbale und non-verbale Kommunikati-
onsmöglichkeiten auf. 

MED 652,1 F / Garstedt (Im Alter) 
 
Füsgen, Ingo: Geriatrie 
Stuttgart: Kohlhammer, 2004  
Bd. 1 : Grundlagen und Symptome. 271 S. 
Bd. 2 : Spezielle Krankheitsbilder, Notfälle, Problembereiche, 
Tod und Sterben. 249 S. 
Lehrbuch und Nachschlagewerk für die Pflegeberufe. Der 1. Band be-
schreibt die Besonderheiten, die bei der Betreuung und Pflege älterer 
(häufig mehrfach chronisch kranker) Menschen beachtet werden müs-
sen. Der 2. Band stellt wichtige Krankheitsbilder und ihre Besonderhei-
ten beim älteren Menschen vor.  

MED 652 F / Garstedt (Im Alter) 
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Gärten für Menschen mit Demenz : Ideen und Planungs-
empfehlungen 
Stuttgart: Ulmer, 2009. - 158 S. 
Leitfaden zur Freiraumgestaltung für demente Menschen.  
Die Autoren verknüpfen die Bereiche Landschaftsarchitektur und Geron-
tologie und erklären die besonderen Anforderungen an Gartengestaltun-
gen für demente Menschen. 

LAN 694 G / Garstedt (Im Alter), Mitte 
 
Grond, Erich: Altersschwermut  
München : E. Reinhardt, 2001. - 169 S. ; Tab. 
Wie Altersschwermut zu erkennen ist, welche Faktoren sie auslösen, wie 
schwermütigen alten Menschen zu helfen ist und wie der Schwermut im 
Alter vorzubeugen ist, beschreibt der  Psychotherapeut und Internist mit 
zahlreichen praktischen Verhaltensanregungen. 

MED 818 G / Friedrichsgabe, Garstedt (Im Alter) 
 
Gümmer, Martina: Im Labyrinth des Vergessens - Hilfen für Al-
tersverwirrte und Alzheimer- Kranke ; Hilfen für Angehörige von 
Demenzkranken  
Bonn : Balance, 2007. - 197 S. 
Der Ratgeber für Angehörige von verwirrten alten Menschen beschreibt 
die Symptome der Krankheit und gibt zahlreiche Anregungen, wie man 
bei der Betreuung und Pflege auf die Bedürfnisse der dementen alten 
Menschen angemessen reagieren kann.  

MED 652,1 G / Garstedt (Im Alter) 
 
Leitfaden Häusliche Pflege  
München : Elsevier, Urban & Fischer, 2008. 627 S.  
Handbuch und Nachschlagewerk für Pflegekräfte in der ambulanten 
Pflege in Ausbildung und Beruf. Liefert einen umfangreichen Überblick 
über die wichtigen Grundlagen.  

MED 475,1 L / Garstedt (Im Alter) 
 
Ilardo, Joseph A.: Alt und eigensinnig : so lösen Sie die häufigs-
ten Probleme mit Eltern, die älter werden 
München : Ariston, 2002. - 239 S. 

SOP 1250 I / Garstedt (Im Alter) , Glashütte, Mitte 
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König, Jutta: 100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz 
und was Sie dagegen tun können  
Hannover : Kunz, 2008. - 93 S. 
Der Ratgeber für Pflegekräfte will helfen, die Bedürfnisse von Dementen 
zu erkennen und mit ihnen durch angemessene Kommunikation, Körper-
pflege, Ernährung sowie durch die Gestaltung des Wohnraums und des 
Alltags die Lebensqualität der Betroffenen zu erhalten.  

MED 652,1 K / Garstedt (Im Alter) 
 
Künzel-Schön, Marianne: Wenn alte Eltern Hilfe brauchen : Psy-
chologie und Praxis  
München : Beck, 2004. - 222 S. 
Detaillierte Untersuchung über Möglichkeiten und Grenzen der Unter-
stützung, Hilfe und Pflege alter Eltern durch ihre Kinder, mit Fallbeispie-
len und psychologischen, medizinischen und rechtlichen Informationen. 

SOP 1250 K / Garstedt (Im Alter) 
 
Löding, Claudia: Snoezelen  
München : Urban & Fischer, 2004. - 150 S.  
Snoezelen ist eine erfolgreiche Methode zur Entspannung und Aktivie-
rung von alten Menschen. Die Autorin vermittelt Hintergründe und prak-
tische Tipps für den Einsatz der Methode. 

MED 478 L / Garstedt (Im Alter) 
 
Mace, Nancy L.: Der 36-Stunden-Tag : die Pflege des verwirrten 
älteren Menschen, speziell des Alzheimer-Kranken  
Göttingen : Huber, 2001. - 375 S. 
Der informative Ratgeber erläutert detailliert die wichtigsten medizini-
schen, physischen und psychischen Aspekte zur Pflege Demenzkranker 
zu Hause oder in Heimen. 

MED 652,1 M / Garstedt (Im Alter) 
  
Niklewski, Günter: Demenz : Hilfe für Angehörige und Betroffe-
ne  
Berlin : Stiftung Warentest, 2006. - 318 S.  
Überblick über Demenzformen, über die medikamentösen und psycho-
therapeutischen Interventionen sowie die Betreuung des Patienten.  

MED 652,1 N / Garstedt (Im Alter), Mitte 
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Novotny, Ulrike S.: Ernährungslehre für Altenpflegeberufe 
Stuttgart : Kohlhammer, 2004. - 194 S. 
Lehrbuch für die betreuenden oder beratenden Berufe in der Altenpfle-
ge. 

HW 263,2 N / Mitte  
 
Perino, Jutta: Wie ich für meine Eltern sorge : das Alter gemein-
sam meistern  
Lahr : Kaufmann, 2007. - 136 S. 
Hilfsangebote, auch für das emotionale Befinden, die sich an pflegende 
Angehörige richten. 

MED 478 P / Garstedt (Im Alter), Mitte 
 
Schaade, Gudrun: Ergotherapie bei Demenzerkrankungen : ein 
Förderprogramm  
Berlin : Springer, 2002. - 112 S.  
Umfassendes Förderkonzept, das gängige Behandlungsansätze mit Me-
thoden verbindet, die speziell für die Patientengruppe entwickelt wur-
den. 

MED 652,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Schützendorf, Erich: Vergesslich, störrisch, undankbar? : de-
mente Angehörige liebevoll pflegen  
München : Reinhardt, 2008. - 183 S. 
Realistische Schilderung einer Pflegebeziehung zwischen Tochter und an 
Demenz erkrankter Mutter mit Kommentaren sowie Informationsteil zu 
Fragen von Vorsorge, Beratung, Pflege, Rechtlichem sowie Kosten und 
Finanzierung.  

MED 652,1 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Specht-Tomann, Monika: Ich bleibe bei dir bis zuletzt : Hilfestel-
lung für pflegende Angehörige  
Freiburg : Kreuz, 2009. - 218 S.  
Ratgeber für pflegende Angehörige zum bewussten Umgang mit dem 
Alterungsprozess, der Pflege, den Trauergefühlen sowie den Grenzen 
der Belastbarkeit.  

MED 475,1 S / Garstedt (Im Alter)  
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Stengel, Franziska: Gesund und lecker - Kochen und genießen - 
Kulinarische Anregungen für reife Gaumen 
Stuttgart: memo-Verlag, 2009.- 124 S. 
Wie soll man kochen, um auch im Alter richtig genießen zu können? - 
Welche Organe sind mit der Nahrungsaufnahme verbunden und wie ver-
ändern sie ihre Funktion im Laufe des Lebens? - Was muss bei welchen 
häufig vorkommenden Krankheitsbildern bei der Ernährung berücksich-
tigt werden? – Für alle, die sich in ihrem beruflichen oder privaten Um-
feld um ältere Menschen kümmern. Mit Rezepten.  

HW 263,2 S / Garstedt (Im Alter) 
 
Teusen, Gertrud: Da sein - nah sein : wie wir unseren alten El-
tern guttun können  
Stuttgart : Kreuz-Verl., 2010. - 177 S.  
Was ist, wenn Eltern pflegebedürftig werden? Ein Ratgeber zur Vorberei-
tung der neuen Verantwortlichkeit für erwachsene Kinder mit Checklis-
ten, Psycho-Tests und Internetadressen.  

PSY 340,4 T  / Garstedt (Im Alter)  
 
Thiemes Altenpflege : zeitgemäß und zukunftsweisend  
Stuttgart : Thieme, 2005. - 890 S.  
Ein Kompendium rund um das Thema Altenpflege: Aufgaben und Kon-
zepte, Unterstützung bei der Lebensgestaltung, rechtliche und institutio-
nelle Rahmenbedingungen, Altenpflege als Beruf.  

MED 478 T / Garstedt (Im Alter) 
 
Unterstützung bei der Lebensgestaltung  
Hamburg : Büchner, Handwerk und Technik, 2007. - 247 S.  
Das Lehrbuch für die Ausbildung in den Pflegeberufen vermittelt das 
Grundwissen zu den Lernfeldern 2.1 bis 2.3. 

MED 478 U / Garstedt (Im Alter)  
Wewerka, Gerti: Rückenschonende Pflege : Arbeitstechniken 
bei verschiedenen Krankheitsbildern  
Stuttgart : Kohlhammer, 2007. - 139 S.  
Informationen aus der allgemeinen Rückenschule sowie darüber, wie 
man Patienten mit Bewegungseinschränkungen mit einem Minimum an 
Kraftaufwand rücken- und gelenkschonend umlagern oder mobilisieren 
kann.  

MED 475,9 W / Garstedt (Im Alter) 
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Wilz, Gabriele: Gruppenarbeit mit Angehörigen von Demenz-
kranken  
Göttingen : Hogrefe, Verl. für Psychologie, 2001. - 130 S. 
Ein therapeutischer Leitfaden zur Information, Beratung und Unterstüt-
zung von Angehörigen dementiell erkrankter Menschen. 

MED 652,1 W / Garstedt (Im Alter) 
 
Wirsing, Kurt: Psychologie für die Altenpflege : lernfeldorien-
tiertes Lehr- und Arbeitsbuch  
Weinheim : Beltz-PVU, 2007. - XVI, 224 S.  
Das Lehrbuch für Altenpflegeberufe behandelt die Entwicklung des Men-
schen in der 2. Lebenshälfte sowie wichtige Problemsituationen alter 
Menschen. 

MED 652 W / Garstedt (Im Alter) 
 
Witterstätter, Kurt: Soziale Hilfen im Alter : eine Sozial-
gerontologie für die Pflegearbeit  
Freiburg : Lambertus, 2008. - 307 S.  
Lehrbuch für Studierende der Sozialen Arbeit, insbesondere für ange-
hendes Altenpflegepersonal. 

SOP 1250 W / Garstedt (Im Alter) 
 
Zieres, Gundo: Essen ist Leben : ein Praxisratgeber für die Er-
nährung älterer Menschen  
Dienheim: Iatros, 2008. 142 S. 
Essen und Trinken ist nicht nur (überlebens-)wichtig, sondern kann auch 
ein Quell der Lebensfreude sein. Anregungen, Rezepte sowie Antworten 
auf Fragen wie „Kann pürierte Kost schmecken? Wie erkenne ich die 
Essbedürfnisse eines dementen Menschen?“ 

HW 263,2 Z / Garstedt (Im Alter) 



Mit und für Senioren 

 

 

 

Auswahlverzeichnis Stadtbücherei Norderstedt. 2011. 3., ergänzte Auflage 

 24 

Pflege organisieren 
 
Anonymus: Wohin mit Vater? : ein Sohn verzweifelt am Pflege-
system 
Frankfurt am Main : S. Fischer, 2007. - 190 S. 
Authentischer Bericht, eingebunden in die Dokumentation des Pflegenot-
stands.  

MED 478 A / Friedrichsgabe, Garstedt (Im Alter), Glashütte, Mitte  
 
Flemming, Daniele: Ja zum Alten- und Pflegeheim : wie der 
Übergang gelingt ; ein Leitfaden und Ratgeber  
Weinheim  : Beltz, 2008. - 199 S. 
Entscheidungshilfen und praktische Hintergrundinformationen mit Be-
richten von Angehörigen und Pflegepersonal. 

SOP 1275 F / Garstedt (Im Alter), Mitte 
 
Fussek, Claus: Im Netz der Pflegemafia : wie mit menschenun-
würdiger Pflege Geschäfte gemacht werden  
München : Mosaik-Verl., Red.-Schluss: 15. Jan. 2008. - 399 S.  
Die erfahrenen Pflegekritiker Claus Fussek und Gottlob Schober decken 
unheilige Allianzen auf, bringen Insider zum Reden und analysieren die 
harten wirtschaftlichen Interessen der boomenden Pflegebranche. 

SOP 1275 F / Garstedt (Im Alter), Mitte 
 
Hertwig, Harald: Ins Heim oder daheim? - Wie Sie sich bei der 
Betreuung pflegebedürftiger Angehöriger richtig entscheiden ; 
mit aktuellen Informationen zur Pflegereform  
München : Heyne, 2009. - 183 S. 
Ratschläge, die Sicherheit und zahlreiche Entscheidungshilfen vermitteln. 

SOP 1275 H /Garstedt (Im Alter) 
 
Jäger, Carmen: Der Pflegefall-Ratgeber : wie Sie die richtige 
Pflege Ihrer Angehörigen sicherstellen und kontrollieren kön-
nen  
Moers : Brendow, 2004. - 129 S. 
50 Hinweise auf Leistungen, die eine gute Pflege in einem Pflege- oder 
Altenheim umfassen sollten sowie Ratschläge, wie man Pflegemängel 
kontrollieren und beanstanden kann. 

MED 478 J / Garstedt (Im Alter) Mitte  
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Keller, Sabine: Pflege zu Hause : so organisieren Sie die Hilfe 
Berlin : Stiftung Warentest, 2009. - 224 S.   
Ratgeber für pflegende Angehörige zu allen Aspekten der häuslichen 
Pflege, zur Pflegeversicherung und zur Heimunterbringung.  

MED 475,1 K / Garstedt (Im Alter) 
 
Lixenfeld, Christoph: Niemand muss ins Heim : menschen-
würdig und bezahlbar - ein Plädoyer für die häusliche Pflege  
Berlin: Econ, 2008. - 284 S. 
Kritische Bestandsaufnahme des aktuellen Pflegesystems und Beispiele 
für veränderbare, selbstbestimmte Lösungen. 

SOP 1275 L / Garstedt (Im Alter) 
 
Mertens, Jochen: Umsorgt wohnen : Altenheime, Senioren-
wohnungen und Betreuung zu Hause  
Hamburg : Hamburger Abendblatt, 2009. - 528 S.  
Wer die Pflege zu Hause organisieren will, eine Tagespflege oder Kurz-
zeitpflege, eine Betreute Wohnung oder einen Platz im Pflegeheim sucht, 
findet in diesem Ratgeber alle notwendigen Informationen.  

SOP 1275 M / Garstedt (Informations-Bestand Im Alter), Mitte 
 
Palmowski, Stefan: Ambulante Pflegedienste : die beste Pflege 
für zu Hause finden  
Düsseldorf : Verbraucherzentrale NRW, 2008. - 192 S.  
Die Praxis der Pflegedienste: Auffinden, Beurteilung, Leistungen und 
Kosten. 

MED 475 P / Garstedt (Im Alter) 
 


